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Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados
Apuramento para o Olimpico Jovem das Beiras
Estadio Municipal da Marinha Grande

Marinha Grande

Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1024017
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) Disco 1 Kg (Masc)
Final Vento: 0,0 Final
12 Fabio Dias 97 INF ACV 9,30 12 Miguel Carreira 96 INI JV 34,74
2° David Figueiredo 97 INF ACDRA 10,58 2° Gabriel Brito 95 INI CAMG-I 28,94
3¢ Francisco Rodrigues 97 INF JV 10,80 3¢ Miguel Lavrador 95 INI JV 27,31
4° Tomas Marreiros 98 INF ACV 11,89 4° Pedro D. Soares 96 INI CAMG-I 27,28
5° Carlos Marques 98 INF CAMG-I 11,94 52 Carlos Casaca 95 INI CSM-L 23,17
6° Jodo Portugal 97 INF CANAZ 1259 6° Bruno Lopes 93 JUV JV 21,14
7° Ricardo Moreira 97 INF GDCB 12,59 7° Daniel Rodrigues 96 INI CAMG-I 16,60
8° Miguel Serafim 95 INI IDV 15,15
9?2 José Roque 96 INI ACV 13,20
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) 102 Fabio Alves 96 INI CPRAB 11,50
Final Vento: 0,0
12 Daniela Jorge 97 INF JV 11,18 Langamento Peso-SKg (Masc)
22 Patricia Freire 97 INF ACV 11,22 Final
32 Andreia Afonso 97 INF GDCB 14,67
42 Beatriz Domingues 98 INF CAMG-I 15,31 1¢ Oleksandr Lyashchen 97 INF UKR CAMG-I 10,34
2° Fabio Santos 97 INF CPRAB 8,79
3° Gongalo Lucas 98 INF CPRAB 8,11
60 Metros Planos (Fem) 42 Pedro Machado 98 INF GDP-L 7,57
5 Bruno Inacio 98 INF ACDRA 7,22
Serie 1 Vento: Fav: + 0,1 6° Hugo Costa 98 INF CPRAB 6,97
7° Jodo Domingues 98 INF CPRAB 6,95
12 Joena‘Car/os 99 BEN-B CSM-L 9,91 8° Bruno Costa 97 INE GDP-L 6.73
22 Claud,a Tavares 99 BEN-B CPV CSPP 1011 9° Jodo Portugal 97 INF CANAZ 6.01
8% Catarina Santos 99 BEN-B ACV 1025 10° Leandro Ribeiro 99 BEN-B  BA 4,23
42 M:argarlqa Marcelino 99 BEN-B CSM-L 1044 112 Jodo Morgado 98 INF CPRAB 417
52 Ténia Pires 99 BEN-B JV 1047
62 Ana Inés Neto 99 BEN-B CAMG-I 10,77
72 Beatriz Gaspar ) 02 BEN-A JV 13,56 60 Metros Planos (Fem)
Serie 2 Vento: Fav: + 0,1
12 Isabel Araujo 99 BEN-B  CSM-L 9,94 Serie 3 Vento: Fav: + 1,4
2* Beatriz Lopes 99 BEN-8 DV 10,46 52 Carolina Antonio 93 JUV ACV 10,18
32 Joana Matos 01 BEN-A CAMG-I 10,55
42 Inés Ivo 99 BEN-B CSM-L 10,79
52 M2 Jodo Henriques 01 BEN-A DV 10,80
62 Andreia Gongalves 99 BEN-B GDCB 10,89 60 Metros Planos (Masc)
72 Eunice Ferreira 01 BEN-A JV 11,16 .
82 Bianca Cordeiro 03 BEN-A  JV 1278 Serie 1 Vento: 0.0
Serie 3 Vento: Fav: + 0,1 12 Jodo Silva 99 BEN-B ACV 9,21
. 2° Daniel Constantin 99 BEN-B CAMG-I 9,85
1% Joana Floréncia 99 BEN-B  CAMG-I 9,85 3° Eduardo Oliveira 00 BEN-B  ACV 10,16
23 Aqa 'Joao Marreiros 00 BEN-B ACV 10,58 4° Dario Silva 99 BEN-B CSM-L 1022
8% Ndia Jorge 00 BEN-B  GDCB 10,69 5° Jozo Rocha 00 BEN-B  CANAZ 1037
42 Caro{lna Sllva‘ 00 BEN-B ACDRA 10,77 6° Jodo Gouveia 01 BEN-A BA 10.69
52 Soraia Cardeira ) 01 BEN-A CAMG-I 11,30 7° Leandro Ligeiro 09 BEN-B UDB 10,83
Serie 4 Vento: Fav: + 0,1 Serie Vento: Fav:+ 1.5
12 Cart?/ina Caseiro 99 BEN-B CSM-L 10,12 12 Celso Vieira 00 BEN-B JV 9.45
21 Mariana Sousa 01 BEN-A  CAMG-| 1091 2° Alexandre Costa 00 BEN-B  UDB 9,49
32 VI{OI’Ia Fer‘relra 00 BEN-B JV 11,05 3¢ Diogo Matias 99 BEN-B CSM-L 9,65
42 ln(fs Fgrr?/ra 00 BEN-B CANAZ 1127 4° Jodo Dias 99 BEN-B CANAZ 9.92
5% Inés Simao 01 BEN-A— BVB-L 11,33 5° Paulo Timoteo 99 BEN-B  GDCB 1043
62 Andrefa Antun‘es 00 BEN-B GDCB 11,50 6° Nuno Zarro 99 BEN-B CANAZ 10,74
72 Beatriz Cordeiro 02 BEN-A JV 14,61 7° Tomés Rocha 01 BEN-A CAMG-] 1252
Disco 1 Kg (Masc)
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria
A! ). Comunicado de Resultados
1 Apuramento para o Olimpico Jovem das Beiras

Estadio Municipal da Marinha Grande
Marinha Grande

Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1024017
60 Metros Planos (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 3 Vento: Fav:+ 14 Final
12 Leonardo Jorge 99 BEN-B CAMG-I 9,74 9° Elisabete Soares 97 INF CSM-L 3,35 00
2° Jodo Neves 99 BEN-B ACV 9,83
32 Ruben Gomes 99 BEN-B UbB 9,93
42 José Fernandes 00 BEN-B BA 1015 60 Metros Planos (Fem)
62 André Ferreira 00 BEN-B BA 10,20
7° Tomas Santos 02 BEN-A UDB 11,09 Serie 1 Vento: Fav: + 1,6
Serie 4 Vento: Favi+ 1.9 12 Patricia Freire 97 INF ACV 8,78
12 Dylan Simbes 99 BEN-B ACV 9,80 22 Sénia Machado 98 INF GDP-L 9,31
2° Pedro Sousa 00 BEN-B CANAZ 9,86 32 Juliana Almeida 98 INF GDP-L 9,48
32 Francisco Delgado 99 BEN-B JV 9,87 42 Barbara Andrade 98 INF JV 9,70
4¢ Diogo Baptista 01 BEN-A ACDRA 10,28 52 Nicole Sena 97 INF IDV 9,90
5 Jodo Santo 00 BEN-B UDB 10,31 62 Bruna Grécio 98 INF BA 10,07
6° Rodrigo Borges 01 BEN-A CAMG-I 10,38 72 Daniela Rodrigues 98 INF CAMG-I 10,43
7° Miguel Mascarenhas 99 BEN-B JV 1047 Serie 2 Vento: Fav: + 1,3
8? Jodo Santos 99 BEN-B ACV 10,54 .
Serie 5 Vento: Fav: + 0.8 12 Camila Soares 97 INF JV 9,1
’ 22 Rosa Fernandes 98 INF BA 9,3
1¢ Luis Santos 99 BEN-B CAMG-I 9,77 32 Ana Ldcia Fernandes 97 INF GDP-L 9,5
29 José Rodriguez 00 BEN-B ACDRA 9,86 42 Rute Diogo 97 INF CSM-L 10,0
32 Nuno Bernardino 00 BEN-B JV 9,95 52 Inés Salgueiro 97 INF BA 102
42 Tiago Teodoro 00 BEN-B GDCB 10,48 62 Ana Vazdo 97 INF GDP-L 11,7
5° Marco Brites 00 BEN-B CANAZz 10,54
6° Jodo Marcelino 00 BEN-B BA 1057
7° Gongalo Costa 02 BEN-A UDB 11,06 60 Metros Planos (Masc)
8¢ Diogo Mendes 03 BEN-A CAMG-I 11,93
Serie 6 Vento: Fav: + 1,7 Serie 1 Vento: Fav: + 0,6
12 Jorge Silva 99 BEN-B GDP-L 9,48 12 Fabio Dias 97 INF ACV 7,82
2° Micael Silva 99 BEN-B UDB 9,52 2° José Torres 97 INF JV 8,60
3? Francisco Machado 00 BEN-B CBA 9,83 3¢ Gongalo Lucas 98 INF CPRAB 9,19
42 Oleksandr Yuriychuk 02 BEN-A UKR UDB 1057 4° Alexandre Figueiredo 98 INF JV 9,30
5° Dinis Ribeiro 01 BEN-A GDCB 10,81 52 Pedro Guincho 97 INF MMIN 9,59
62 Rafael Martins 01 BEN-A JV 10,84 62 Pedro Nobre 97 INF JV 10,02
7° Vasco Santos 98 INF CAMG-I 1023
Serie 2 Vento: Fav: + 0,6
Salto em Comp rimento (Fem) 19 Rafael Gongalves 98 INF ACV 8,50
Final 2° Fabio Santos 97 INF CPRAB 8,61
32 Duarte Eusélio 97 INF GDP-L 8,65
12 M? Inés Pagaimo 97 INF JV 4,66 00 42 Diogo Vitor 98 INF GDCB 9,32
22 Daniela Jorge 97 INF JV 4,57 00 5° Tiago Pires 98 INF JV 9,36
32 Camila Soares 97 INF JV 4,53 0,0 6° Hugo Costa 98 INF CPRAB 9,44
42 Manuela Martins 98 INF ACV 4,13 00 7¢ Dério Joaquim 98 INF JV 9,55
52 Bdrbara Andrade 98 INF JV 3,92 00
62 Juliana Almeida 98 INF GDP-L 3,71 00
72 Maiara Silva 98 INF  BRABA 554 00 Lancamento Peso-2Kg (Fem)
8?2 Carina Costa 98 INF DV 3,41 00
102 Andreia Ramos 97 INF CPRAB 3,32 00 Final
112 Inés Salgueiro 97 INF BA 329 00 .
122 Rosa Fernandes 98 INF BA 3.28 00 12 Elisabete Soares 97 INF CSM-L 8,13
132 Daniela Mendes 98 INF DV 3,17 00 2% Rute Diogo 97 INF CSM-L 7,74
14% Mariana Bento 98 INF CAMG-I 3,14 00 3% Andreia Ramos 97 INF CPRAB 7.68
152 M2 Carolina Corvelo 97 INF CBA 3,11 00 4% Ana Lcia Fernandes 97 INF GDP-L 7.27
162 Bérbara Coelho 97 INF DV 3,04 00 5% Mariana Seica 98 INF Ibv 7,19
172 Mariana Marcelino 98 INF DV 281 00 62 Ana Vazéo 97 INF GDP-L 6.94
182 Beatrice Constantin 98 INF CAMG-I 2,75 00
80 Metros Planos (Fem)
Salto em Comprimento (Masc)
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Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados
Apuramento para o Olimpico Jovem das Beiras
Estadio Municipal da Marinha Grande

Marinha Grande

Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1024017
80 Metros Planos (Fem) Salto Com Vara (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 2,1 v Final
12 Sarah Dias 95 INI JV 10,56 12 Angelo Santos 96 INI JV 2,50
22 Soraia Carnide 95 INI JV 10,95 2° Miguel Pinheiro 96 INI ACV 2,20
32 Beatriz Diniz 96 INI JV 11,02 32 Miguel Marques 95 INI JV 2,00
42 Mariana Teixeira 96 INI JV 11,47 José Roque 96 INI ACV
52 Jéssica Silva 96 INI CSM-L 11,55
62 Joana Santos 96 INI JV 11,64
72 Cristina Lopes 95 INI JV 11,69 Salto em Comprimento (Masc)
8?2 Andreia Mesquita 95 INI ACV 11,94
Serie 2 Vento: Fav:+ 22 v Final
12 Evelise Veiga 96 INI CPV CSPP 11,02 12 Jodo Pinto 97 INF CAMG-I 5,13 00
22 Jéssica Ferreira 96 INI ACV 11,14 2° Duarte Eusélio 97 INF GDP-L 4,94 0,0
32 Mariana Cordeiro 96 INI CAMG-I 11,58 32 André Amaro 97 INF CASG 4,93 0,0
42 Patricia Ivo 95 INI CSM-L 11,89 4° Rafael Gongalves 98 INF ACV 4,45 0,0
52 Carolina Santos 96 INI ACV 12,30 5 Francisco Cordeiro 98 INF JV 4,29 00
Serie 3 Vento: Fav:+ 43 v 6° José Torres 97 INF JV 4,10 0,0
. o 7° Gongalo Lucas 98 INF CPRAB 4,04 00
12 Fl'll‘pa Eut{qUIo 96 INI CBA 11,09 8° Tiago Pires 98 INF JV 403 00
24 Filipa Freire 96 INI ACYV 11,33 92 Bryan Rodrigues 98 INF ACV 3,99 00
8% Ana Fiita Santos 96 INI GDCB 1230 10° Alexandre Figueiredo 98 INF vV 3,92 00
42 M Ines Domingos 95 INI e 13,02 11° Octévio Silva 97 INF CASG 386 00
Sl L L 96 INI CBA 1371 12° Pedro Guincho 97 INF MMIN 377 00
13¢ Henrique Barros 98 INF ACDRA 3,70 0,0
142 Dario Joaquim 98 INF JV 3,67 00
80 Metros Planos (Masc) 15¢ Daniel Jegus 97 INF CANAZ 352 00
16° Daniel Estrelinha 98 INF CANAZ 3,44 00
Serie 1 Vento: Fav:+ 1.8 17° Artur Sousa 97 INF DV 3,41 00
12 Ricardo Costa 95 INI ACV 9,70 18° Luis Rodriguez 98 INF ACDRA 3,23 00
2° Eduardo Valério 96 INI JV 9,76 19¢ Pedro Nobre 97 INF JV 3,19 00
32 Dyllan Pedro 95 INI Jv 10,16 202 André Ferreira 00 BEN-B BA 3,09 00
4 Axel Teixeira 96 INI CAMG-I 10,61 212 Jodo Gouveia 01 BEN-A  BA 2,89 00
50 Ange/o Santos 96 INI JV 10,68 222 José Fernandes 00 BEN-B BA 2,83 0,0
62 Manuel Nobre 95 INI ACDRA 1222 232 Jodo Domingues 98 INF CPRAB 2,78 0,0
Serie 2 Vento: Fav:+ 2.9 v 24° Jodo Marcgliqo 00 BEN-B BA 2,74 0,0
25° Leandro Ribeiro 99 BEN-B BA 2,71 00
1 Tiago Silva 96 INI CSM-L 10,70 26° Jodo Morgado 98 INF CPRAB 249 00
2° Rui Garcez 96 INI GDCB 1072
32 Diogo Teoddsio 96 INI CPRAB 1097
42 José Neto 96 INI GDCB 11,02 250 metros barreiras (Fem)
5° Pedro D. Soares 96 INI CAMG-I 12,39
Serie 3 Vento: Fav:+ 2,8 v Serie 1
12 Duarte Matos 95 INI ACV 10,16 12 Sarah Dias 95 INI Jv 41,18
2¢ Miguel Pinheiro 96 INI ACV 10,47 22 Adriana Vieira 95 INI GDP-L 4386
3¢ Paulo Almeida 96 INI ACV 11,09 32 Beatriz Diniz 96 INI JV 4519
42 André Constancio 96 INI CAMG-I 11,31 42 Joana Santos 96 INI JV 4546
5°¢ Miguel Serafim 95 INI IDV 11,77 58 Mariana Teixeira 96 INI JV 46,77
62 Cristina Lopes 95 INI JV 47,94
Serie 2
Disco 0,750 Kg (Fem) ) )
12 Evelise Veiga 96 INI CPV CSPP 39,82
Final 22 Juliana Pereira 95 INI JV 4352
32 Nency Domingues 95 INI IDV 43,84
12 Juliana Pereira 95 INI JV 39,44 42 Filipa Freire 96 INI ACV 4393
22 M@ Ines Domingos 95 INI Jv 30,45 52 Diana Pereira 96 INI CBA 56,20
32 Andreia Mesquita 95 INI ACV 23,38
42 Patricia Ivo 95 INI CSM-L 16,35
52 Melanie Santos 95 INI CBA 15,25 250 metros barreiras (Masc)
Salto Com Vara (Masc)
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Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010

Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados
Apuramento para o Olimpico Jovem das Beiras
Estadio Municipal da Marinha Grande

Marinha Grande

1024017

250 metros barreiras

Final

12 Eduardo Valério
2° Dyllan Pedro

3¢ Miguel Marques
42 Gabriel Brito

59 Ricardo Costa
6° Axel Teixeira

7° Manuel Nobre

96 INI
95 INI
95 INI
95 INI
95 INI
96 INI
95 INI

JV

JV

JV
CAMG-I
ACV
CAMG-I
ACDRA

(Masc)

35,93
36,92
3857
38,72
3898
40,77
4 8,81
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Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010

Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

Km Jovem Distrital

Estadio Municipal da Marinha Grande

Marinha Grande

1024016

1.000 Metros

Final

12 Ténia Pires
22 | aura Ramos
32 Ana Jodo Marreiros
42 |nés Fernandes
52 Beatriz Lopes
62 Margarida Marcelino
72 M2 Jodo Henriques
8?2 Joana Floréncia
92 Carolina Silva
102 Juliana Henriques
112 Eunice Ferreira
122 Andreia Antunes
132 Claudia Tavares
142 Nadia Jorge
152 Mariana Sousa
162 Andreia Gongalves
172 Joana Matos
182 Inés Ferreira
192 Rita Vaz&o
202 Soraia Cardeira
212 Verdnica Henriques

1.000 Metros

Final

2° Gongalo Esteves
3¢ Jodo Vazéo
42 Francisco Machado
52 Jorge Silva
62 Jodo Silva
8¢ José Rodriguez
9@ Bryan Rosa
102 Diogo Matias
112 Celso Vieira
12° Jodo Santos
132 Diogo Baptista
14° Francisco Delgado
152 Leandro Garcia
16° Nuno Zarro
17° Marco Brites
182 Diogo Henriques
192 Eduardo Margarido

99 BEN-B JV

02 BEN-A CPRAB
00 BEN-B ACV
99 BEN-B GDP-L
99 BEN-B IDV

99 BEN-B CSM-L
01 BEN-A IDV

99 BEN-B CAMG-I
00 BEN-B ACDRA
00 BEN-B CPRAB

01 BEN-A JV

00 BEN-B GDCB
99 BEN-B CPV CSPP
00 BEN-B GDCB

1

01 BEN-A CAMG-I
99 BEN-B GDCB

01 BEN-A CAMG-I
00 BEN-B CANAZ
99 BEN-B GDP-L

01 BEN-A CAMG-I
00 BEN-B CPRAB
99 BEN-B ACDRA

00 BEN-B GDP-L
00 BEN-B CBA
99 BEN-B GDP-L
99 BEN-B ACV
00 BEN-B ACDRA
02 BEN-AGBR JV

99 BEN-B CSM-L
00 BEN-B JV

99 BEN-B ACV

01 BEN-A ACDRA
99 BEN-B JV

99 BEN-B CPRAB
99 BEN-B CANAZ
00 BEN-B CANAZ
00 BEN-B CPRAB

99 BEN-B ACV

(Fem)

3 4627
47,50
4792
56,28
04,30
06,60
07,38
08,35
1585
1821
18,60
20,76
25,19
29,09
30,06
31,44
34,50
37,61
40,10
00,50
41,56

GCOARAAANANMNDNMNANANANAADNANRDNADNANADNANAANRNWLWOW®

(Masc)

3384
3 39,1
3496
3537
354,0
3 56,1
3574
595
003
035
078
085
14,6
224
329
491
5005

[}

AAANANAMNNARN

1.000 Metros

Final 2

12 Jodo Ramalho

2° Dylan Simées

32 Daniel Constantin

4° Joao Neves

5° Paulo Timoteo

6° Eduardo Oliveira

7° Pedro Sousa

7° Luis Santos

8° Jodo Dias

9° Micael Silva
102 Tiago Teodoro
112 Leonardo Jorge
122 Dinis Ribeiro
132 Leandro Ligeiro
14° Samuel Vagos
15° Rodrigo Borges
16° Diogo Sousinha
172 Diogo Mendes
182 Oleksandr Yuriychuk
192 Jodo Santo
20° Ruben Gomes
212 Tomds Rocha

1.000 Metros

99 BEN-B CASG
99 BEN-B ACV

99 BEN-B CAMG-I
99 BEN-B ACV

99 BEN-B GDCB
00 BEN-B ACV

00 BEN-B CANAZ
99 BEN-B CAMG-I
99 BEN-B CANAZ
99 BEN-B ubB

00 BEN-B GDCB
99 BEN-B CAMG-I
01 BEN-A GDCB
99 BEN-B UDB

99 BEN-B GDCB
01 BEN-A CAMG-I
03 BEN-A MMIN
03 BEN-A CAMG-I
02 BEN-A UKR UDB

00 BEN-B UDB

99 BEN-B ubB

Serie 1

12 Francisco Delgado

1.000 Metros

Final

12 Francisco Rodrigues
2° Francisco Cordeiro
32 Luis Torres
4° David Figueiredo
5¢ Edgar Salvador
6° Tomas Marreiros
7° Jodo Pinto
8° Oleksandr Lyashchen
92 Hugo Alves
10° Bryan Rodrigues
112 Ricardo Moreira
122 Gongalo Lucas
132 Carlos Marques
142 Daniel Jesus
15° Vasco Santos
16° Daniel Estrelinha
172 Diogo Vitor
18° Luis Rodriguez
192 Artur Sousa

1.000 Metros

01 BEN-A  CAMG-I
99 BEN-B ACDRA
97 INF JV

98 INF Jv

97 INF JV

97 INF ACDRA
97 INF CASG
98 INF ACV
97 INF CAMG-I
97 INF UKR CAMG-I
97 INF JV

98 INF AcV
97 INF GDCB
98 INF CPRAB
98 INF CAMG-I
97 INF CANAZ
98 INF CAMG-I
98 INF CANAZ
98 INF GDCB
98 INF ACDRA
97 INF IDV

(Masc)

330,02
336,72
3 3947
3 44,94
348,15
3 49,56
3552
3 5759
00,61
00,86
06,41
07,57
09,57
10,96
13,89
14,93
1552
24,31
37,08
4085
45,48
49,65

ADNADNAMADNMNADNAMNNANDNANRN

(Masc)

3379

(Masc)

31289
3 1353
31597
31947
3 24,52
33276
3 35,62
3 38,66
33873
34097
34203
34221
3 44,26
345,14
34771
35042
3 55,68
4 00,20
4 20,00

(Fem)
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Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010

Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

Km Jovem Distrital

Estadio Municipal da Marinha Grande

Marinha Grande

1024016

1.000 Metros

Final
12 Joana Ferreira 97 INF
22 M? Inés Pagaimo 97 INF
32 Manuela Martins 98 INF
42 Sénia Machado 98 INF
52 Carina Costa 98 INF
62 Maiara Silva 98 INF
72 Bdérbara Coelho 97 INF
82 Andreia Afonso 97 INF
92 Nicole Sena 97 INF
102 Andreia Ramos 97 INF

112 Beatriz Domingues 98 INF
122 Mariana Marcelino 98 INF
132 M? Carolina Corvelo 97 INF

142 Mariana Bento 98 INF
152 Daniela Mendes 98 INF
162 Daniela Rodrigues 98 INF
172 Mariana Seica 98 INF

1.000 Metros

Final
12 Miguel Carreira 96 INI
2°¢ Tiago Ponte 95 INI
32 Afonso Esteves 96 INI
4° André Salgueiro 95 INI
5° Alexandre Monteiro 95 INI
62 Jodo Carlos Silva 96 INI
7° José Neto 96 INI
82 André Cordeiro 95 INI
9? Diogo Teoddsio 96 INI
102 Paulo Almeida 96 INI
112 Rui Garcez 96 INI
12° Daniel Rodrigues 96 INI
132 Boris Zryunin 95 INI
14° Pedro Canario 96 INI
152 Francisco Martins 95 INI

1.000 Metros

JV
JV
ACV
GDP-L
DV
BRA BA
DV
GDCB
DV
CPRAB
CAMG-I
DV
CBA
CAMG-I
IDV
CAMG-I
IDV

JV
ACV
ACDRA
GDP-L
JV
CAMG-I
GDCB
CANAZ
CPRAB
ACV
GDCB
CAMG-I
UKR BA
BA
ACDRA

(Fem)

3

AAAAAMANMNDMNMNAMANRNOLOLBWWW

17,52
35,26
3847
41,91
42,76
55,78
59,41
0241
03,98
04,55
12,53
16,60
17,78
19,61
20,68
26,74
42,60

(Masc)

2
2
2
3

WWWwWwwwwwowow

3

55,12
56,37
59,16
0527
08,35
14,29
15,90
17,55
19,46
19,67
33,62
41,29
42,50
5023
57,01

(Fem)

1.000 Metros

Final

12 Filipa Eutiquio
22 Melanie Santos
32 Inés Santos
42 Clara Marques
52 Mariana Cordeiro
62 Marisa Paulino
72 Ana Oliveira
8?2 Sandrina Sousa
92 Andresa Monteiro
102 Mariana Coelho
112 Ana Rita Santos
122 Teresa Domingos
132 Ana Rita Loureiro
142 Téania Azevedo
152 Inés Baroso
162 Joana Oliveira
172 Leslie Santos
182 Andreia Reis
192 Alexandra Henriques
202 Bruna Brigido

1.000 Metros

Final

12 Ana Queiroz Alves
22 Joana Domingos
32 Jessica Ferreira
42 Daniela Cordeiro
52 Carine Moreira
62 Sara Rodrigues
72 Joana Marques
82 Marisa Jesus
92 Luciana Jesus
102 Magda Gomes
112 Sara Marques
122 Catarina Santos

1.000 Metros

Final

12 Inés Nobre

22 Cyntia Silva

32 Catarina Francisco
42 Ana Sofia Domingues
52 Sénia Barreiros

1.000 Metros

96 INI
95 INI
96 INI
96 INI
96 INI
96 INI
95 INI
95 INI
95 INI
96 INI
96 INI
96 INI
96 INI
95 INI
96 INI
95 INI
95 INI
96 INI
96 INI
96 INI

94 JUV
93 JUV
94 JUV
94 JUV
94 JUV
93 JUV
94 JUV
93 JUV
93 JUV
94 JUV
93 JUV
94 JUV

92 JUN
91 JUN
92 JUN
91 JUN
88 523

CBA
CBA
ACV

CAMG-I
CAMG-I
JV
CAMG-I
GDP-L

GDCB
GDCB
ACV
ACV
IDV
DV
ACV
DV
IDV
DV

JV
ACDRA
ACDRA
ACV
JV
GDCB
JV
CAMG-I
CAMG-I
ACV
GDP-L
GDCB

JV
CAMG-I
JV

IDV

(Fem)

31976
32316
324,63
3 25,66
32876
3 33,05
3 39,05
33920
40,01
44,78
56,89
10,23
15,28
30,31
33,98
34,84
35,53
46,72
4716
4721

ADNADNADNAMDNRNOOW®

(Fem)

25579
30882
324,02
33270
33292
33292
34747
35984
401,32
4 07,87
4 0895
4 1390

(Fem)

3 16,65
32887
32903
349,93
4 05,57

(Masc)
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SPAL Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria

A! ). Comunicado de Resultados
1 Km Jovem Distrital
Estadio Municipal da Marinha Grande
Marinha Grande

Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1024016
1.000 Metros (Masc)
Final
12 Wilson Conniott 93 JUV ACV 24814
22 Siméo Vazao 93 JUV GDP-L 2 49,31
32 Oleh Palamarchuk 94 JUV CAMG-I 25023
42 Jodo Fernandes 94 JUV ACV 25181
52 Jodo Moniz 94 JUV JV 2 54,86
6° Eusébio Salvador 94 JUV CASG 2 5594
7° Mércio Martins 94 JUV ACV 2 56,49
82 Antdnio Barros 94 JUV ACDRA 2 5847
9° Hugo Vaz 94 JUV ACDRA 25949
10° Alexandre Cardeira 94 JUV ACDRA 25982
112 Jodo Miguel Silva 94 JUV JV 301,92
12° Nelson Pereira 94 JUV JV 3 02,56
132 Bruno Piaga 94 JUV GDCB 3 03,03
142 Joel Gomes 94 JUV ACV 31878
152 Diogo Duarte 94 JUV CAMG-I 32011
16° Jodo Marreiros 94 JUV ACV 3 35,32
17° Jodo De Matos 93 JUV DV 341,12
1.000 Metros (Masc)
Final
12 Natalino Miranda 85 SEN CPVACV 2 49,06
22 Silvino Lopes 85 SEN DV 2 5521
32 Fabio Costa 92 JUN JV 2 5573
4° Emanuel Cardoso 90 S23 CAMG-I 300,64
52 Ivanildo Barreto 88 S23 CPVACV 307,94
62 Jorge Ciriaco 92 JUN DV 30975
7° Telmo Filipe 92 JUN JV 310,70
8¢ Wilson Martins 88 S23 CPVACV 311,75
9° [diazisis Teixeira 88 S23 STP ACV 33277
10° Ricardo Neto 91 JUN UDB 34773
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Classificacao

Geral
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

21-03-2010

Classificacao Colectiva da Competicao

18:41,84
19:53,07
21:21,27
21:33,18
17:25,45
12:25,92
16:17,86
11:06,22
6:20,46
7:02,69
7:37,54
7:38,28

Pontuacao
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Clube

JVv

ACV
CAMG-I
GDCB
GDP-L
ACDRA
IDV
CPRAB
CASG
CANAZ
CBA
BA

Km Jovem Distrital

Juventude Vidigalense

Atlético Clube de Vermoil

Clube Atletismo M2 Grande - Imosonho
Grupo Desportivo Costa Brava

Grupo Desportivo das Pedreiras

Ass. Cult. Desp. Rec. Arneirense
Industrial Desportivo Vieirense

Centro Popular Recreativo A-Do-Barbas
Centro Amiz. Santiago Guarda

Clube Atletismo da Nazaré

Casa do Benfica em Alcobaga

Ass. Desportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos




