
Apuramento para o Olímpico Jovem das Beiras

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

domingo, 21 de Março de 2010

Estádio Municipal da Marinha Grande

Marinha Grande

Jornada de: 1024017

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

 Final Vento:  0,0

Fábio Dias INF ACV        9,30   1º 97

David Figueiredo INF ACDRA       1 0,58   2º 97

Francisco Rodrigues INF JV       1 0,80   3º 97

Tomás Marreiros INF ACV       1 1,89   4º 98

Carlos Marques INF CAMG-I       1 1,94   5º 98

João Portugal INF CANAZ       1 2,59   6º 97

Ricardo Moreira INF GDCB       1 2,59   7º 97

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

 Final Vento:  0,0

Daniela Jorge INF JV       1 1,18   1ª 97

Patrícia Freire INF ACV       1 1,22   2ª 97

Andreia Afonso INF GDCB       1 4,67   3ª 97

Beatriz Domingues INF CAMG-I       1 5,31   4ª 98

60 Metros Planos (Fem)

1 Serie Vento: Fav: +  0,1

Joana Carlos BEN-B CSM-L        9,91   1ª 99

Cláudia Tavares CPVBEN-B CSPP       1 0,11   2ª 99

Catarina Santos BEN-B ACV       1 0,25   3ª 99

Margarida Marcelino BEN-B CSM-L       1 0,44   4ª 99

Tânia Pires BEN-B JV       1 0,47   5ª 99

Ana Inês Neto BEN-B CAMG-I       1 0,77   6ª 99

Beatriz Gaspar BEN-A JV       1 3,56   7ª 02

2Serie Vento: Fav: +  0,1

Isabel  Araujo BEN-B CSM-L        9,94   1ª 99

Beatriz Lopes BEN-B IDV       1 0,46   2ª 99

Joana Matos BEN-A CAMG-I       1 0,55   3ª 01

Inês Ivo BEN-B CSM-L       1 0,79   4ª 99

Mª João Henriques BEN-A IDV       1 0,80   5ª 01

Andreia Gonçalves BEN-B GDCB       1 0,89   6ª 99

Eunice Ferreira BEN-A JV       1 1,16   7ª 01

Bianca Cordeiro BEN-A JV       1 2,78   8ª 03

3Serie Vento: Fav: +  0,1

Joana Florência BEN-B CAMG-I        9,85   1ª 99

Ana João Marreiros BEN-B ACV       1 0,58   2ª 00

Nádia Jorge BEN-B GDCB       1 0,69   3ª 00

Carolina Silva BEN-B ACDRA       1 0,77   4ª 00

Soraia Cardeira BEN-A CAMG-I       1 1,30   5ª 01

4Serie Vento: Fav: +  0,1

Carolina Caseiro BEN-B CSM-L       1 0,12   1ª 99

Mariana Sousa BEN-A CAMG-I       1 0,91   2ª 01

Vitória Ferreira BEN-B JV       1 1,05   3ª 00

Inês Ferreira BEN-B CANAZ       1 1,27   4ª 00

Inês Simão BEN-A BVB-L       1 1,33   5ª 01

Andreia Antunes BEN-B GDCB       1 1,50   6ª 00

Beatriz Cordeiro BEN-A JV       1 4,61   7ª 02

Disco 1 Kg (Masc)

Disco 1 Kg (Masc)

 Final

Miguel Carreira INI JV  34,741º 96

Gabriel Brito INI CAMG-I  28,942º 95

Miguel Lavrador INI JV  27,313º 95

Pedro D. Soares INI CAMG-I  27,284º 96

Carlos Casaca INI CSM-L  23,175º 95

Bruno Lopes JUV JV  21,146º 93

Daniel Rodrigues INI CAMG-I  16,607º 96

Miguel Serafim INI IDV  15,158º 95

José Roque INI ACV  13,209º 96

Fábio Alves INI CPRAB  11,5010º 96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

 Final

Oleksandr Lyashchen UKRINF CAMG-I  10,341º 97

Fábio Santos INF CPRAB  8,792º 97

Gonçalo Lucas INF CPRAB  8,113º 98

Pedro Machado INF GDP-L  7,574º 98

Bruno Inácio INF ACDRA  7,225º 98

Hugo Costa INF CPRAB  6,976º 98

João Domingues INF CPRAB  6,957º 98

Bruno Costa INF GDP-L  6,738º 97

João Portugal INF CANAZ  6,019º 97

Leandro Ribeiro BEN-B BA  4,2310º 99

João Morgado INF CPRAB  4,1711º 98

60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  1,4

Carolina António JUV ACV       1 0,18   5ª 93

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:  0,0

João Silva BEN-B ACV        9,21   1º 99

Daniel Constantin BEN-B CAMG-I        9,85   2º 99

Eduardo Oliveira BEN-B ACV       1 0,16   3º 00

Dário Silva BEN-B CSM-L       1 0,22   4º 99

João Rocha BEN-B CANAZ       1 0,37   5º 00

João Gouveia BEN-A BA       1 0,69   6º 01

Leandro Ligeiro BEN-B UDB       1 0,83   7º 99

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Celso Vieira BEN-B JV        9,45   1º 00

Alexandre Costa BEN-B UDB        9,49   2º 00

Diogo Matias BEN-B CSM-L        9,65   3º 99

João Dias BEN-B CANAZ        9,92   4º 99

Paulo Timoteo BEN-B GDCB       1 0,43   5º 99

Nuno Zarro BEN-B CANAZ       1 0,74   6º 99

Tomás Rocha BEN-A CAMG-I       1 2,52   7º 01
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60 Metros Planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  1,4

Leonardo Jorge BEN-B CAMG-I        9,74   1º 99

João Neves BEN-B ACV        9,83   2º 99

Rúben Gomes BEN-B UDB        9,93   3º 99

José Fernandes BEN-B BA       1 0,15   4º 00

André Ferreira BEN-B BA       1 0,20   6º 00

Tomás Santos BEN-A UDB       1 1,09   7º 02

4Serie Vento: Fav: +  1,9

Dylan Simões BEN-B ACV        9,80   1º 99

Pedro Sousa BEN-B CANAZ        9,86   2º 00

Francisco Delgado BEN-B JV        9,87   3º 99

Diogo Baptista BEN-A ACDRA       1 0,28   4º 01

João Santo BEN-B UDB       1 0,31   5º 00

Rodrigo Borges BEN-A CAMG-I       1 0,38   6º 01

Miguel Mascarenhas BEN-B JV       1 0,47   7º 99

João Santos BEN-B ACV       1 0,54   8º 99

5Serie Vento: Fav: +  0,8

Luís Santos BEN-B CAMG-I        9,77   1º 99

José Rodriguez BEN-B ACDRA        9,86   2º 00

Nuno Bernardino BEN-B JV        9,95   3º 00

Tiago Teodoro BEN-B GDCB       1 0,48   4º 00

Marco Brites BEN-B CANAZ       1 0,54   5º 00

João Marcelino BEN-B BA       1 0,57   6º 00

Gonçalo Costa BEN-A UDB       1 1,06   7º 02

Diogo Mendes BEN-A CAMG-I       1 1,93   8º 03

6Serie Vento: Fav: +  1,7

Jorge Silva BEN-B GDP-L        9,48   1º 99

Micael Silva BEN-B UDB        9,52   2º 99

Francisco Machado BEN-B CBA        9,83   3º 00

Oleksandr Yuriychuk UKRBEN-A UDB       1 0,57   4º 02

Dinis Ribeiro BEN-A GDCB       1 0,81   5º 01

Rafael Martins BEN-A JV       1 0,84   6º 01

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Mª Inês Pagaimo INF JV  4,66  0,01ª 97

Daniela Jorge INF JV  4,57  0,02ª 97

Camila Soares INF JV  4,53  0,03ª 97

Manuela Martins INF ACV  4,13  0,04ª 98

Bárbara Andrade INF JV  3,92  0,05ª 98

Juliana Almeida INF GDP-L  3,71  0,06ª 98

Maiara Silva BRAINF BA  5,54  0,07ª 98

Carina Costa INF IDV  3,41  0,08ª 98

Andreia Ramos INF CPRAB  3,32  0,010ª 97

Inês Salgueiro INF BA  3,29  0,011ª 97

Rosa Fernandes INF BA  3,28  0,012ª 98

Daniela Mendes INF IDV  3,17  0,013ª 98

Mariana Bento INF CAMG-I  3,14  0,014ª 98

Mª Carolina Corvelo INF CBA  3,11  0,015ª 97

Bárbara Coelho INF IDV  3,04  0,016ª 97

Mariana Marcelino INF IDV  2,81  0,017ª 98

Beatrice Constantin INF CAMG-I  2,75  0,018ª 98

Salto em Comprimento (Masc)

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Elisabete Soares INF CSM-L  3,35  0,09º 97

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Patrícia Freire INF ACV        8,78   1ª 97

Sónia Machado INF GDP-L        9,31   2ª 98

Juliana Almeida INF GDP-L        9,48   3ª 98

Bárbara Andrade INF JV        9,70   4ª 98

Nicole Sena INF IDV        9,90   5ª 97

Bruna Grácio INF BA       1 0,07   6ª 98

Daniela Rodrigues INF CAMG-I       1 0,43   7ª 98

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Camila Soares INF JV        9,1    1ª 97

Rosa Fernandes INF BA        9,3    2ª 98

Ana Lúcia Fernandes INF GDP-L        9,5    3ª 97

Rute Diogo INF CSM-L       1 0,0    4ª 97

Inês Salgueiro INF BA       1 0,2    5ª 97

Ana Vazão INF GDP-L       1 1,7    6ª 97

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Fábio Dias INF ACV        7,82   1º 97

José Torres INF JV        8,60   2º 97

Gonçalo Lucas INF CPRAB        9,19   3º 98

Alexandre Figueiredo INF JV        9,30   4º 98

Pedro Guincho INF MMIN        9,59   5º 97

Pedro Nobre INF JV       1 0,02   6º 97

Vasco Santos INF CAMG-I       1 0,23   7º 98

2Serie Vento: Fav: +  0,6

Rafael Gonçalves INF ACV        8,50   1º 98

Fábio Santos INF CPRAB        8,61   2º 97

Duarte Eusélio INF GDP-L        8,65   3º 97

Diogo Vitor INF GDCB        9,32   4º 98

Tiago Pires INF JV        9,36   5º 98

Hugo Costa INF CPRAB        9,44   6º 98

Dário Joaquim INF JV        9,55   7º 98

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final

Elisabete Soares INF CSM-L  8,131ª 97

Rute Diogo INF CSM-L  7,742ª 97

Andreia Ramos INF CPRAB  7,683ª 97

Ana Lúcia Fernandes INF GDP-L  7,274ª 97

Mariana Seiça INF IDV  7,195ª 98

Ana Vazão INF GDP-L  6,946ª 97

80 Metros Planos (Fem)
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80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Sarah Dias INI JV       1 0,56   1ª 95

Soraia Carnide INI JV       1 0,95   2ª 95

Beatriz Diniz INI JV       1 1,02   3ª 96

Mariana Teixeira INI JV       1 1,47   4ª 96

Jéssica Silva INI CSM-L       1 1,55   5ª 96

Joana Santos INI JV       1 1,64   6ª 96

Cristina Lopes INI JV       1 1,69   7ª 95

Andreia Mesquita INI ACV       1 1,94   8ª 95

2Serie Vento: Fav: +  2,2 v

Evelise Veiga CPVINI CSPP       1 1,02   1ª 96

Jéssica Ferreira INI ACV       1 1,14   2ª 96

Mariana Cordeiro INI CAMG-I       1 1,58   3ª 96

Patrícia Ivo INI CSM-L       1 1,89   4ª 95

Carolina Santos INI ACV       1 2,30   5ª 96

3Serie Vento: Fav: +  4,3 v

Filipa Eutíquio INI CBA       1 1,09   1ª 96

Filipa Freire INI ACV       1 1,33   2ª 96

Ana Rita Santos INI GDCB       1 2,30   3ª 96

Mª Ines Domingos INI JV       1 3,02   4ª 95

Diana Pereira INI CBA       1 3,71   5ª 96

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Ricardo Costa INI ACV        9,70   1º 95

Eduardo Valério INI JV        9,76   2º 96

Dyllan Pedro INI JV       1 0,16   3º 95

Axel Teixeira INI CAMG-I       1 0,61   4º 96

Ângelo Santos INI JV       1 0,68   5º 96

Manuel Nobre INI ACDRA       1 2,22   6º 95

2Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Tiago Silva INI CSM-L       1 0,70   1º 96

Rui Garcez INI GDCB       1 0,72   2º 96

Diogo Teodósio INI CPRAB       1 0,97   3º 96

José Neto INI GDCB       1 1,02   4º 96

Pedro D. Soares INI CAMG-I       1 2,39   5º 96

3Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Duarte Matos INI ACV       1 0,16   1º 95

Miguel Pinheiro INI ACV       1 0,47   2º 96

Paulo Almeida INI ACV       1 1,09   3º 96

André Constâncio INI CAMG-I       1 1,31   4º 96

Miguel Serafim INI IDV       1 1,77   5º 95

Disco 0,750 Kg (Fem)

 Final

Juliana Pereira INI JV  39,441ª 95

Mª Ines Domingos INI JV  30,452ª 95

Andreia Mesquita INI ACV  23,383ª 95

Patrícia Ivo INI CSM-L  16,354ª 95

Melanie Santos INI CBA  15,255ª 95

Salto Com Vara (Masc)

Salto Com Vara (Masc)

 Final

Ângelo Santos INI JV  2,501º 96

Miguel Pinheiro INI ACV  2,202º 96

Miguel Marques INI JV  2,003º 95

José Roque INI ACV96

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

João Pinto INF CAMG-I  5,13  0,01º 97

Duarte Eusélio INF GDP-L  4,94  0,02º 97

André Amaro INF CASG  4,93  0,03º 97

Rafael Gonçalves INF ACV  4,45  0,04º 98

Francisco Cordeiro INF JV  4,29  0,05º 98

José Torres INF JV  4,10  0,06º 97

Gonçalo Lucas INF CPRAB  4,04  0,07º 98

Tiago Pires INF JV  4,03  0,08º 98

Bryan Rodrigues INF ACV  3,99  0,09º 98

Alexandre Figueiredo INF JV  3,92  0,010º 98

Octávio Silva INF CASG  3,86  0,011º 97

Pedro Guincho INF MMIN  3,77  0,012º 97

Henrique Barros INF ACDRA  3,70  0,013º 98

Dário Joaquim INF JV  3,67  0,014º 98

Daniel Jesus INF CANAZ  3,52  0,015º 97

Daniel Estrelinha INF CANAZ  3,44  0,016º 98

Artur Sousa INF IDV  3,41  0,017º 97

Luis Rodriguez INF ACDRA  3,23  0,018º 98

Pedro Nobre INF JV  3,19  0,019º 97

André Ferreira BEN-B BA  3,09  0,020º 00

João Gouveia BEN-A BA  2,89  0,021º 01

José Fernandes BEN-B BA  2,83  0,022º 00

João Domingues INF CPRAB  2,78  0,023º 98

João Marcelino BEN-B BA  2,74  0,024º 00

Leandro Ribeiro BEN-B BA  2,71  0,025º 99

João Morgado INF CPRAB  2,49  0,026º 98

250 metros barreiras (Fem)

1Serie

Sarah Dias INI JV       4 1,18   1ª 95

Adriana Vieira INI GDP-L       4 3,86   2ª 95

Beatriz Diniz INI JV       4 5,19   3ª 96

Joana Santos INI JV       4 5,46   4ª 96

Mariana Teixeira INI JV       4 6,77   5ª 96

Cristina Lopes INI JV       4 7,94   6ª 95

2Serie

Evelise Veiga CPVINI CSPP       3 9,82   1ª 96

Juliana Pereira INI JV       4 3,52   2ª 95

Nency Domingues INI IDV       4 3,84   3ª 95

Filipa Freire INI ACV       4 3,93   4ª 96

Diana Pereira INI CBA       5 6,20   5ª 96

250 metros barreiras (Masc)
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250 metros barreiras (Masc)

 Final

Eduardo Valério INI JV       3 5,93   1º 96

Dyllan Pedro INI JV       3 6,92   2º 95

Miguel Marques INI JV       3 8,57   3º 95

Gabriel Brito INI CAMG-I       3 8,72   4º 95

Ricardo Costa INI ACV       3 8,98   5º 95

Axel Teixeira INI CAMG-I       4 0,77   6º 96

Manuel Nobre INI ACDRA       4 8,81   7º 95
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1.000 Metros (Fem)

 Final

Tânia Pires BEN-B JV     3  4 6,27   1ª 99

Laura Ramos BEN-A CPRAB     3  4 7,50   2ª 02

Ana João Marreiros BEN-B ACV     3  4 7,92   3ª 00

Inês Fernandes BEN-B GDP-L     3  5 6,28   4ª 99

Beatriz Lopes BEN-B IDV     4  0 4,30   5ª 99

Margarida Marcelino BEN-B CSM-L     4  0 6,60   6ª 99

Mª João Henriques BEN-A IDV     4  0 7,38   7ª 01

Joana Florência BEN-B CAMG-I     4  0 8,35   8ª 99

Carolina Silva BEN-B ACDRA     4  1 5,85   9ª 00

Juliana Henriques BEN-B CPRAB     4  1 8,21   10ª 00

Eunice Ferreira BEN-A JV     4  1 8,60   11ª 01

Andreia Antunes BEN-B GDCB     4  2 0,76   12ª 00

Cláudia Tavares CPVBEN-B CSPP     4  2 5,19   13ª 99

Nádia Jorge BEN-B GDCB     4  2 9,09   14ª 00

Mariana Sousa BEN-A CAMG-I     4  3 0,06   15ª 01

Andreia Gonçalves BEN-B GDCB     4  3 1,44   16ª 99

Joana Matos BEN-A CAMG-I     4  3 4,50   17ª 01

Inês Ferreira BEN-B CANAZ     4  3 7,61   18ª 00

Rita Vazão BEN-B GDP-L     4  4 0,10   19ª 99

Soraia Cardeira BEN-A CAMG-I     5  0 0,50   20ª 01

Verónica Henriques BEN-B CPRAB     5  4 1,56   21ª 00

1.000 Metros (Masc)

 1Final

Gonçalo Esteves BEN-B ACDRA     3  3 8,4    2º 99

João Vazão BEN-B GDP-L     3  3 9,1    3º 00

Francisco Machado BEN-B CBA     3  4 9,6    4º 00

Jorge Silva BEN-B GDP-L     3  5 3,7    5º 99

João Silva BEN-B ACV     3  5 4,0    6º 99

José Rodriguez BEN-B ACDRA     3  5 6,1    8º 00

Bryan Rosa GBRBEN-A JV     3  5 7,4    9º 02

Diogo Matias BEN-B CSM-L     3  5 9,5    10º 99

Celso Vieira BEN-B JV     4  0 0,3    11º 00

João Santos BEN-B ACV     4  0 3,5    12º 99

Diogo Baptista BEN-A ACDRA     4  0 7,8    13º 01

Francisco Delgado BEN-B JV     4  0 8,5    14º 99

Leandro Garcia BEN-B CPRAB     4  1 4,6    15º 99

Nuno Zarro BEN-B CANAZ     4  2 2,4    16º 99

Marco Brites BEN-B CANAZ     4  3 2,9    17º 00

Diogo Henriques BEN-B CPRAB     4  4 9,1    18º 00

Eduardo Margarido BEN-B ACV     5  0 0,5    19º 99

1.000 Metros (Masc)

2Final

João Ramalho BEN-B CASG     3  3 0,02   1º 99

Dylan Simões BEN-B ACV     3  3 6,72   2º 99

Daniel Constantin BEN-B CAMG-I     3  3 9,47   3º 99

João Neves BEN-B ACV     3  4 4,94   4º 99

Paulo Timoteo BEN-B GDCB     3  4 8,15   5º 99

Eduardo Oliveira BEN-B ACV     3  4 9,56   6º 00

Pedro Sousa BEN-B CANAZ     3  5 5,2    7º 00

Luís Santos BEN-B CAMG-I     3  5 7,59   7º 99

João Dias BEN-B CANAZ     4  0 0,61   8º 99

Micael Silva BEN-B UDB     4  0 0,86   9º 99

Tiago Teodoro BEN-B GDCB     4  0 6,41   10º 00

Leonardo Jorge BEN-B CAMG-I     4  0 7,57   11º 99

Dinis Ribeiro BEN-A GDCB     4  0 9,57   12º 01

Leandro Ligeiro BEN-B UDB     4  1 0,96   13º 99

Samuel Vagos BEN-B GDCB     4  1 3,89   14º 99

Rodrigo Borges BEN-A CAMG-I     4  1 4,93   15º 01

Diogo Sousinha BEN-A MMIN     4  1 5,52   16º 03

Diogo Mendes BEN-A CAMG-I     4  2 4,31   17º 03

Oleksandr Yuriychuk UKRBEN-A UDB     4  3 7,08   18º 02

João Santo BEN-B UDB     4  4 0,85   19º 00

Rúben Gomes BEN-B UDB     4  4 5,48   20º 99

Tomás Rocha BEN-A CAMG-I     4  4 9,65   21º 01

1.000 Metros (Masc)

 1Serie

Francisco Delgado BEN-B ACDRA     3  3 7,9    1º 99

1.000 Metros (Masc)

 Final

Francisco Rodrigues INF JV     3  1 2,89   1º 97

Francisco Cordeiro INF JV     3  1 3,53   2º 98

Luís Torres INF JV     3  1 5,97   3º 97

David Figueiredo INF ACDRA     3  1 9,47   4º 97

Edgar Salvador INF CASG     3  2 4,52   5º 97

Tomás Marreiros INF ACV     3  3 2,76   6º 98

João Pinto INF CAMG-I     3  3 5,62   7º 97

Oleksandr Lyashchen UKRINF CAMG-I     3  3 8,66   8º 97

Hugo Alves INF JV     3  3 8,73   9º 97

Bryan Rodrigues INF ACV     3  4 0,97   10º 98

Ricardo Moreira INF GDCB     3  4 2,03   11º 97

Gonçalo Lucas INF CPRAB     3  4 2,21   12º 98

Carlos Marques INF CAMG-I     3  4 4,26   13º 98

Daniel Jesus INF CANAZ     3  4 5,14   14º 97

Vasco Santos INF CAMG-I     3  4 7,71   15º 98

Daniel Estrelinha INF CANAZ     3  5 0,42   16º 98

Diogo Vitor INF GDCB     3  5 5,68   17º 98

Luis Rodriguez INF ACDRA     4  0 0,20   18º 98

Artur Sousa INF IDV     4  2 0,00   19º 97

1.000 Metros (Fem)
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1.000 Metros (Fem)

 Final

Joana Ferreira INF JV     3  1 7,52   1ª 97

Mª Inês Pagaimo INF JV     3  3 5,26   2ª 97

Manuela Martins INF ACV     3  3 8,47   3ª 98

Sónia Machado INF GDP-L     3  4 1,91   4ª 98

Carina Costa INF IDV     3  4 2,76   5ª 98

Maiara Silva BRAINF BA     3  5 5,78   6ª 98

Bárbara Coelho INF IDV     3  5 9,41   7ª 97

Andreia Afonso INF GDCB     4  0 2,41   8ª 97

Nicole Sena INF IDV     4  0 3,98   9ª 97

Andreia Ramos INF CPRAB     4  0 4,55   10ª 97

Beatriz Domingues INF CAMG-I     4  1 2,53   11ª 98

Mariana Marcelino INF IDV     4  1 6,60   12ª 98

Mª Carolina Corvelo INF CBA     4  1 7,78   13ª 97

Mariana Bento INF CAMG-I     4  1 9,61   14ª 98

Daniela Mendes INF IDV     4  2 0,68   15ª 98

Daniela Rodrigues INF CAMG-I     4  2 6,74   16ª 98

Mariana Seiça INF IDV     4  4 2,60   17ª 98

1.000 Metros (Masc)

 Final

Miguel Carreira INI JV     2  5 5,12   1º 96

Tiago Ponte INI ACV     2  5 6,37   2º 95

Afonso Esteves INI ACDRA     2  5 9,16   3º 96

André Salgueiro INI GDP-L     3  0 5,27   4º 95

Alexandre Monteiro INI JV     3  0 8,35   5º 95

João Carlos Silva INI CAMG-I     3  1 4,29   6º 96

José Neto INI GDCB     3  1 5,90   7º 96

André Cordeiro INI CANAZ     3  1 7,55   8º 95

Diogo Teodósio INI CPRAB     3  1 9,46   9º 96

Paulo Almeida INI ACV     3  1 9,67   10º 96

Rui Garcez INI GDCB     3  3 3,62   11º 96

Daniel Rodrigues INI CAMG-I     3  4 1,29   12º 96

Boris Zryunin UKRINI BA     3  4 2,50   13º 95

Pedro Canário INI BA     3  5 0,23   14º 96

Francisco Martins INI ACDRA     3  5 7,01   15º 95

1.000 Metros (Fem)

1.000 Metros (Fem)

 Final

Filipa Eutíquio INI CBA     3  1 9,76   1ª 96

Melanie Santos INI CBA     3  2 3,16   2ª 95

Inês Santos INI ACV     3  2 4,63   3ª 96

Clara Marques INI JV     3  2 5,66   4ª 96

Mariana Cordeiro INI CAMG-I     3  2 8,76   5ª 96

Marisa Paulino INI CAMG-I     3  3 3,05   6ª 96

Ana Oliveira INI JV     3  3 9,05   7ª 95

Sandrina Sousa INI CAMG-I     3  3 9,20   8ª 95

Andresa Monteiro INI GDP-L     3  4 0,01   9ª 95

Mariana Coelho INI JV     3  4 4,78   10ª 96

Ana Rita Santos INI GDCB     3  5 6,89   11ª 96

Teresa Domingos INI GDCB     4  1 0,23   12ª 96

Ana Rita Loureiro INI ACV     4  1 5,28   13ª 96

Tânia Azevedo INI ACV     4  3 0,31   14ª 95

Inês Baroso INI IDV     4  3 3,98   15ª 96

Joana Oliveira INI IDV     4  3 4,84   16ª 95

Leslie Santos INI ACV     4  3 5,53   17ª 95

Andreia Reis INI IDV     4  4 6,72   18ª 96

Alexandra Henriques INI IDV     4  4 7,16   19ª 96

Bruna Brígido INI IDV     4  4 7,21   20ª 96

1.000 Metros (Fem)

 Final

Ana Queiroz Alves JUV JV     2  5 5,79   1ª 94

Joana Domingos JUV ACDRA     3  0 8,82   2ª 93

Jessica Ferreira JUV ACDRA     3  2 4,02   3ª 94

Daniela Cordeiro JUV ACV     3  3 2,70   4ª 94

Carine Moreira JUV JV     3  3 2,92   5ª 94

Sara Rodrigues JUV GDCB     3  3 2,92   6ª 93

Joana Marques JUV JV     3  4 7,47   7ª 94

Marisa Jesus JUV CAMG-I     3  5 9,84   8ª 93

Luciana Jesus JUV CAMG-I     4  0 1,32   9ª 93

Magda Gomes JUV ACV     4  0 7,87   10ª 94

Sara Marques JUV GDP-L     4  0 8,95   11ª 93

Catarina Santos JUV GDCB     4  1 3,90   12ª 94

1.000 Metros (Fem)

 Final

Inês Nobre JUN JV     3  1 6,65   1ª 92

Cyntia Silva JUN CAMG-I     3  2 8,87   2ª 91

Catarina Francisco JUN JV     3  2 9,03   3ª 92

Ana Sofia Domingues JUN JV     3  4 9,93   4ª 91

Sónia Barreiros S23 IDV     4  0 5,57   5ª 88

1.000 Metros (Masc)
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1.000 Metros (Masc)

 Final

Wilson Conniott JUV ACV     2  4 8,14   1º 93

Simão Vazão JUV GDP-L     2  4 9,31   2º 93

Oleh Palamarchuk JUV CAMG-I     2  5 0,23   3º 94

João Fernandes JUV ACV     2  5 1,81   4º 94

João Moniz JUV JV     2  5 4,86   5º 94

Eusébio Salvador JUV CASG     2  5 5,94   6º 94

Márcio Martins JUV ACV     2  5 6,49   7º 94

António Barros JUV ACDRA     2  5 8,47   8º 94

Hugo Vaz JUV ACDRA     2  5 9,49   9º 94

Alexandre Cardeira JUV ACDRA     2  5 9,82   10º 94

João Miguel Silva JUV JV     3  0 1,92   11º 94

Nelson Pereira JUV JV     3  0 2,56   12º 94

Bruno Piaça JUV GDCB     3  0 3,03   13º 94

Joel Gomes JUV ACV     3  1 8,78   14º 94

Diogo Duarte JUV CAMG-I     3  2 0,11   15º 94

João Marreiros JUV ACV     3  3 5,32   16º 94

João De Matos JUV IDV     3  4 1,12   17º 93

1.000 Metros (Masc)

 Final

Natalino Miranda CPVSEN ACV     2  4 9,06   1º 85

Silvino Lopes SEN IDV     2  5 5,21   2º 85

Fábio Costa JUN JV     2  5 5,73   3º 92

Emanuel Cardoso S23 CAMG-I     3  0 0,64   4º 90

Ivanildo Barreto CPVS23 ACV     3  0 7,94   5º 88

Jorge Ciriaco JUN IDV     3  0 9,75   6º 92

Telmo Filipe JUN JV     3  1 0,70   7º 92

Wilson Martins CPVS23 ACV     3  1 1,75   8º 88

Idiazisis Teixeira STPS23 ACV     3  3 2,77   9º 88

Ricardo Neto JUN UDB     3  4 7,73   10º 91
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21-03-2010

Geral
JV Juventude Vidigalense1 18:41,84 6

ACV Atlético Clube de Vermoil2 19:53,07 6

CAMG-I Clube Atletismo Mª Grande - Imosonho3 21:21,27 6

GDCB Grupo Desportivo Costa Brava4 21:33,18 6

GDP-L Grupo Desportivo das Pedreiras5 17:25,45 5

ACDRA Ass. Cult. Desp.  Rec.  Arneirense6 12:25,92 4

IDV Industrial Desportivo Vieirense7 16:17,86 4

CPRAB Centro Popular Recreativo A-Do-Barbas8 11:06,22 3

CASG Centro Amiz. Santiago Guarda9 6:20,46 2

CANAZ Clube Atletismo da Nazaré10 7:02,69 2

CBA Casa do Benfica em Alcobaça11 7:37,54 2

BA Ass. Desportivo Cultural Recreativa Bairro dos Anjos12 7:38,28 2


