Competi¢cdo:Campeonato Distrital - Absolutos

Data:6 e 7 de Fevereiro 2010

Horéario previsto de saida: S¢ Sabado : Leiria as 12h30 e em Pombal as 13h
Domingo : 7h e em Pombal as 7h30

Local:Nave de Espinho

Treinadores: S&bado -Tomé Agostinho, Carmino Domingo - Nuno Marques e Tomé

ATENQAO | : Na caixa de comentarios confirmem presencga,ou reportem alguma anomalia ou ndo conformidade que entendam necessario

Campeonato Nacional de Esperancas - PC

12 Jornada - 06de Fevereiro de 2010
60 m 5000 MX  Triplo 1500 m 400 m Vara  Comprimento 200 m

Nome Escalao Altura

60 m bar

800m

Peso

3000 m

4 X 200

Ernest Kibungu jun masc X
Jodo Ritto jun masc
Ricardo Anténio jun masc X X
Filipe Oliveira jun masc X
Kevin Gaspar jun masc X
Jodo Oliveira Sen Masc X X
Cristiano Antdnio Sen Masc X
Wilson Martins Sen Masc X X
Rodolfo Lacerda Sen Masc

Escalao

Comprimento

3000 MX Peso 400m Altura 60 m bar

Sara Dias jun fem X X X

Daniela Cardoso jun fem X

Milene Santos jun fem

Fani Ferreira jun fem X X
Liliana Cardoso jun fem

Cétia Nogueira Sen Fem
Diana Morgado Sen Fem X

Inés Gameiro Sen Fem




