
Horário previsto de saída:

 Sábado: 10:45 em Leiria, 11:30 em Pombal

Domingo   :12:15 em Leiria  e em Pombal às 13:00

Treinadores:  Sábado e Domingo-Tomé Agostinho, Carlos Carmino,  Nuno Marques e Filipe Leitão

Prova Femininos Marca

60m Sara Dias (92) 8,11

200m Sara Dias (92) 25,95

400m Fani Ferreira (92) 61,54

800m Daniela Cordeiro (93) 2,38,08

1500m Ana Carolina Matias (91) -

3000m Ana Carolina Matias (91) 11,16,21

3000m Marcha Joana Monteiro (93) 16,18,41

60m Barreiras Fani Ferreira (92) 9,66

Salto em Comprimento Sofia Pereira (93) 4,81

Salto em Altura Diana Morgado (89) 1,44

Triplo Salto Sofia Pereira (93) 10,12

Salto com Vara Sandra Marques (92) -

Lançamento do Peso Ana Esteves (86) 10,74

Fani Ferreira (92)

Sara Dias (92)

Magda Gomes (94)

Liliana Cardoso (92)

Cátia Nogueira (90)

Bárbara Sá (94)

Milene Santos (92)

Inês Gameiro (90)

Fabiola Lucart (94)

4x400m 4,21,63

CONVOCATÓRIA CAMPEONATOS DE CLUBES 2ª DIVISÃO

ATLÉTICO CLUBE VERMOIL
Data: 13 e 14 de Fevereiro 2010

Local: Expocentro Pombal

Marcas obtidas nos apuramentos de clubes a 31 de Janeiro em Pombal

ATENÇÂO ! : Na caixa de comentários confirmem presença,ou reportem  

alguma anomalia ou não conformidade que entendam necessário


