
Camp. Nac. Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Debora Clemente JUV SLB        7,97   1ª Q94

Diana Cerqueira JUV CAM-VC        7,99   2ª Q93

Christina Martinez JUN ACM-A        8,11   3ª q92

Rafaela Nogueira JUV SCP        8,24   4ª q94

Veronica Zhukova(* UKRJUV JV        8,34   5ª 93

Ana Silva JUV ARLVG        8,48   6ª 93

Marlene Bastos JUN JAM        8,52   7ª 92

2Eliminatória

Joana Vitorino JUN CASM        7,94   1ª Q92

Joana Lopes JUN CLAC        8,06   2ª Q91

Elsa França JUV ARLVG        8,33   3ª q93

Ines Bento JUV CPP        8,38   4ª 94

Susana Azevedo JUN ARCBV        8,38   5ª 91

Andreia Pinto JUV CAMG        8,49   6ª 93

Elisabete Silva JUN COD        8,49   7ª 92

3Eliminatória

Filipa Martins JUN SLB        8,02   1ª Q92

Ilizandra Lopes JUN CFB        8,10   2ª Q92

Tatiana Rosario JUV GDRCC        8,20   3ª q94

Ana Joao Oliveira JUV SCB        8,36   4ª 94

Vitoria Te (* GUIJUV CAMG        8,41   5ª 94

Ana Costa JUN GRECAS        8,53   6ª 91

Alexandra Meira JUV CAM-VC        8,56   7ª 94

4Eliminatória

Sara Esteves JUN CAM-VC        7,90   1ª Q92

Sara Dias JUN ACV        8,12   2ª Q92

Rita Schaller JUV SCP        8,26   3ª q94

Cintia Ferreira JUN SVB        8,40   4ª 92

Raquel Sebastiao JUN CLAC        8,61   5ª 91

Jessica Ferrero (* ANGJUV AAPL        8,64   6ª 93

Carlota Pestana JUV GDE        8,82   7ª 94

5Eliminatória

Eva Vital JUN SLB        7,73   1ª Q92

Catia Azevedo JUV SCP        8,24   2ª Q94

Nidia Encarnacao JUN GDE        8,52   2ª 91

Diana Nunes JUN ADRAB        8,31   3ª q92

Ana Almeida JUV CAM-VC        8,46   4ª 94

Joana Vilar JUV GDRCC        8,48   5ª 94

Telma Neto JUN ACRVC        8,52   6ª 92

Nidia Encarnacao JUN GDE        8,52   7ª 91

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Bruno Fernandes JUN SLB        7,15   1º Q91

Antonio Brandao JUN ACBU        7,16   2º Q92

Valter Pinto JUV ADCPF        7,22   3º q93

Artur Koschuk (* UKRJUV JV        7,23   4º q94

Joao Marques JUN JV        7,33   5º TM 7,32592

Luis Camilo JUN CNRM        7,46   6º 92

Edgar Remedios JUV GAF        7,53   7º 94

Luis Santos JUN NACV        7,63   8º 92

60 Metros Planos (Masc)

2Eliminatória

Tiago Silvestre JUN SLB        7,07   1º Q91

Edgar Baptista JUN ESCMOV        7,14   2º Q91

Andre Costa JUN GDRCC        7,24   3º q92

Antonio Vieira JUV GAF        7,24   4º q93

Ricardo Pinto JUV GRQL        7,28   5º q93

Ricardo Barros JUV FCP        7,33   6º TM 7,32393

Miguel Semiao JUV AAPL        7,45   7º 93

Bruno Giesteira JUV SCB        7,57   8º 93

3Eliminatória

Samuel Remedios JUN GAF        7,06   1º Q92

Paulo Ceita (* STPJUN SLB        7,22   2º Q92

Pedro Machado JUN FCP        7,27   3º q91

Sergio Mendes JUV GDE        7,35   4º 93

Roberto Antunes JUN JDN        7,38   5º 92

Andre Moreira JUN FCP        7,55   6º 92

Helder Narciso JUN NAVR        7,74   7º 92

4Eliminatória

Nuno Baptista JUN JOMA        7,04   1º Q91

Daniel Mimoso JUV ACDRA        7,24   2º Q93

Jose Viegas JUV GJPB        7,27   3º q93

Antonio Jesus JUN GDE        7,35   4º 92

Simao Viveiros JUN GDE        7,49   5º 92

Marcio Coelho JUN CARDES        7,53   6º 92

Miguel Machado JUN COD        7,78   7º 91

5Eliminatória

Carlos Nascimento JUV ESCMOV        7,14   1º Q94

Pedro Lopes JUN JV        7,23   2º Q92

Francisco Casegas JUN CASM        7,27   3º q92

Filipe Santos JUV JOMA        7,31   4º q93

Ariel Pereira JUN ADREP        7,34   5º 92

Ricardo Santos JUN CBF        7,42   6º 92

Diogo Marques JUV CNRM        7,46   7º 93

6Eliminatória

Rui Esteves JUN AAC        7,14   1º Q91

Joao Lopes Rocha JUN SLB        7,18   2º Q92

Filipe Cunha JUV SLB        7,37   3º 94

Bruno Marques JUN NSF        7,40   4º 92

Fabio Teixeira JUN CAM-VC        7,41   5º 91

Renato Feliciano JUV CPA-S        7,47   6º 93

Sergio Paulo JUN GRQL        7,51   7º 92

Ernest Kibungu (* CGOJUN ACV DQ 162.692

7Eliminatória

Celio Inacio JUN FCP        7,20   1º Q91

Bruno Duarte JUN CPC        7,26   2º Q91

Joao Portela JUN ADREP        7,33   3º q 7,32292

Raul Fernandes JUN SCP        7,36   4º 92

Andre Lima JUN SCP        7,50   5º 91

Hugo Espirito JUV SCP        7,57   6º 93

Felicio Raposo JUN COD        7,70   7º 91

5.000 Metros Marcha (Masc)
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Camp. Nac. Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Bruno Pedro JUV GACV    2 2  3 7,34   1º ~ -~93

Diogo Henriques JUN CNRM    2 2  4 7,25   2º ~ -<92

Samuel Pereira JUV UAG    2 3  1 4,82   3º <93

Diogo Barreiros JUN CUAB    2 3  4 2,34   4º 92

Ricardo Fernandes JUN JV    2 4  3 1,59   5º 92

Miguel Carvalho JUV CNRM    2 4  5 7,25   6º 94

Pedro Mgl Santos JUN CPC    2 5  0 5,08   7º <92

David Mendes JUN SLB    2 6  0 5,23   8º < -<91

Flavio Silva JUN FCP ~ -~ -< -DQ 
230.6a

92

60 Metros Planos (Fem)

AMeia-Final

Sara Esteves JUN CAM-VC        7,83   1ª Q92

Joana Vitorino JUN CASM        7,90   2ª Q -TM 7,89692

Diana Cerqueira JUV CAM-VC        7,90   3ª Q -TM 7,89993

Joana Lopes JUN CLAC        8,08   4ª q91

Christina Martinez JUN ACM-A        8,10   5ª q92

Catia Azevedo JUV SCP        8,22   6ª 94

Rita Schaller JUV SCP        8,24   7ª 94

Diana Nunes JUN ADRAB        8,40   8ª 92

BMeia-Final

Eva Vital JUN SLB        7,64   1ª Q92

Debora Clemente JUV SLB        7,90   2ª Q -TM 7,89394

Filipa Martins JUN SLB        8,03   3ª Q92

Ilizandra Lopes JUN CFB        8,17   4ª 92

Sara Dias JUN ACV        8,20   5ª 92

Rafaela Nogueira JUV SCP        8,23   6ª 94

Tatiana Rosario JUV GDRCC        8,25   7ª 94

Elsa França JUV ARLVG        8,37   8ª 93

60 Metros Planos (Masc)

AMeia-Final

Tiago Silvestre JUN SLB        7,05   1º Q91

Antonio Brandao JUN ACBU        7,08   2º Q92

Carlos Nascimento JUV ESCMOV        7,11   3º q94

Joao Lopes Rocha JUN SLB        7,14   4º q92

Artur Koschuk (* UKRJUV JV        7,15   5º 94

Francisco Casegas JUN CASM        7,18   6º 92

Valter Pinto JUV ADCPF        7,30   7º 93

Ricardo Pinto JUV GRQL DQ 162.693

BMeia-Final

Samuel Remedios JUN GAF        7,05   1º Q92

Rui Esteves JUN AAC        7,13   2º Q91

Edgar Baptista JUN ESCMOV        7,15   3º 91

Bruno Duarte JUN CPC        7,19   4º 91

Antonio Vieira JUV GAF        7,20   5º 93

Pedro Machado JUN FCP        7,25   6º 91

Paulo Ceita (* STPJUN SLB        7,28   7º 92

Filipe Santos JUV JOMA        7,30   8º 93

60 Metros Planos (Masc)

CMeia-Final

Nuno Baptista JUN JOMA        7,01   1º Q91

Celio Inacio JUN FCP        7,13   2º Q91

Bruno Fernandes JUN SLB        7,15   3º 91

Andre Costa JUN GDRCC        7,16   4º 92

Daniel Mimoso JUV ACDRA        7,24   5º 93

Joao Portela JUN ADREP        7,25   6º 92

Jose Viegas JUV GJPB        7,26   7º 93

Pedro Lopes JUN JV DQ 162.692

1.500  Metros (Fem)

2Série

Diana Soares JUN SLB     4  3 8,64   1ª 92

Ana Alves JUV JV     4  4 0,56   2ª 94

Susana Godinho JUN SLB     4  4 1,25   3ª 91

Diana Freitas JUN SLB     4  4 6,32   4ª 91

Patricia Caldas JUV SCB     4  4 6,47   5ª 94

Joana Domingos JUV ACDRA     4  5 1,51   6ª 93

Barbara Ferreira JUN SCB     4  5 1,86   7ª 91

Marta Martins JUN FCP     4  5 2,83   8ª 92

Silvana Dias JUV UDV     4  5 4,37   9ª 94

Rita Lopes JUV SCB     5  0 2,45   10ª 94

Catia Santos JUN CABB     5  0 3,78   11ª 92

Ana Paula Rodrigues JUN CAR-S     5  1 0,67   12ª 91

Joana Brito JUN JV DNF92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sara Esteves JUN CAM-VC  5,551ª 92

Stenia Betuncal (* GUIJUN CASM  5,372ª 92

Anais Baptista JUV JV  5,373ª 94

Claudina Borges (e CPVJUN SLB  5,214ª 91

Anabela Neto JUN SCP  5,215ª 91

Jussara Spencer JUV EBMDS  5,156ª 93

Vanessa Henriques JUN GAF  5,117ª 92

Ana Patricia Silva JUV CAMG  4,968ª 93

Monica Rino JUV JV  4,859ª 94

Valdinia Carvalho JUV GRQL  4,8310ª 93

Sandra Moreira JUV SCP  4,8011ª 93

Thais Mendes JUV COD  4,7912ª 94

Catia Azevedo JUV SCP  4,6913ª 94

Lidia Alberto JUV JV  4,6714ª 93

Ana Joao Oliveira JUV SCB  4,5915ª 94

Sofia Santos JUV ADRAP  4,5616ª 94

Jessica Coutinho JUV CNRM  4,4317ª 94

Marlene Bastos JUN JAM  4,4118ª 92

Cintia Ferreira JUN SVB  4,3619ª 92

Shaina Mags (* NIGJUN SCP  4,0820ª 92

Salto com Vara (Fem)
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Camp. Nac. Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

Salto com Vara (Fem)

1Final

Isabel Vieira JUV FCP  2,801ª 93

Carolina Pandeirada JUV GRECAS  2,802ª 93

Ana Vasconcelos JUN ACDRA  2,683ª 92

Monica Rino JUV JV  2,684ª 94

Ana Margarida Pereir JUN CAR-S  2,425ª 92

Ana Filipa Silva JUV CAMG  2,426ª 93

Alina Zhepko JUV ACM-A  2,427ª 93

Brenda Vicente JUV AAPL  2,428ª 94

Ana Patricia Silva JUV CAMG  2,289ª 93

Sara Espinha JUV CAMG  2,2810ª 93

Sara Sousa JUV CSM  2,2811ª 93

Ana Casimiro JUV A20KM  2,1412ª 94

Lidia Alberto JUV JV  2,1412ª 93

Catarina Nunes JUN ADRAB  2,1412ª 92

Cristiana Cardoso JUN JAM  2,0015ª 91

Camila Lucena JUV CSM SM94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Bruno Costa JUN FCP  2,001º 92

Tiago Boucela JUN GRECAS  1,982º 92

Pedro Mossamedes JUN CAS  1,953º 91

Filipe Grilate JUN EBMDS  1,894º 91

Paulo Conceicao JUV EBMDS  1,895º 93

Ricardo Mendes JUV JV  1,896º 94

Ervin Nongo (* ANGJUN SLB  1,857º 92

Claudio Freixo JUN CASM  1,857º 91

Oscar Vilaça JUN ESCMOV  1,859º 92

Francisco Cordeiro JUN ESCMOV  1,8110º 92

Ernest Kibungu (* CGOJUN ACV  1,7111º 92

Joao Bento JUN ACRDE  1,7112º 92

Ruben Lopes JUN GRECAS  1,7113º 92

Jorge Abreu JUV AJS SM93

Joao Paulo Raposo JUV EBA SM94

Andre Santos JUN OCL SM91

Mario Florenca JUN COD SM91

1.500  Metros (Masc)

1Série

Joao Leal JUN JV     4  0 5,93   1º 91

Joao Bernardo JUV GS-RC     4  0 7,58   2º 93

Luis Fernandes JUV LPSC     4  0 9,56   3º 93

Joao Cruz JUV MAC     4  0 9,69   4º 94

Ricardo Teixeira JUN FCP     4  1 2,98   5º 92

Jose Martins JUV SLB     4  1 3,91   6º 92

Dinarte Gomes JUN AJS     4  1 4,11   7º 91

Pedro Quina JUN GRQL     4  2 1,23   8º 91

Homilzio Santos (* JUN SLB DNF92

1.500  Metros (Masc)

2Série

Rui Pinto JUN UDV     3  5 4,34   1º 92

Nuno Santos JUN ARCVR     3  5 9,47   2º 92

José Costa JUN FCP     4  0 1,00   3º 91

Ruben Felizardo JUN CAS     4  0 1,20   4º 91

Diego Manjate(e MOZJUN FCP     4  0 4,04   5º 91

Diogo Lourenco JUN CAOV     4  0 5,30   6º 92

Manuel Fernandes JUN CSM     4  0 6,69   7º 92

Emanuel Loureiro JUN OCL     4  0 8,30   8º 92

Emanuel Rolim JUV SLB     4  0 8,98   9º 94

Andre Silva JUN LFC-F     4  0 9,63   10º 92

Ricardo Coroa JUN FCP     4  1 1,66   11º 91

Joao Pires JUN GJPB     4  1 3,56   12º 92

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Sabrina Oliveira JUN GRQL    1 5  3 0,32   1ª 91

Nadia Cancela JUV CBPAR    1 5  3 6,99   2ª ~ -~93

Sandra Monteiro JUN CAA    1 5  3 9,50   3ª <92

Joana Monteiro JUV ACV    1 5  5 3,21   4ª 93

Anna Hurlebaus(* UKRJUV CNRM    1 6  2 4,24   5ª ~94

Ana Canadas JUV CNRM    1 6  2 8,72   6ª < -<93

Marta Mendes JUN UDZA    1 6  5 5,90   7ª 92

Luciana Jesus JUV CAMG    1 7  1 0,10   8ª 93

Andreia Coelho JUN GDL    1 7  1 2,85   9ª 91

Rubina Soares JUN AJS    1 7  1 5,10   10ª 92

Marisa De Jesus JUV CAMG    1 7  4 0,29   11ª 93

Sofia Silva JUV CAA    1 7  4 9,10   12ª 93

Daniela Cardoso JUN ACV ~ -~ -~ -~ -
DQ 230.6a

91

Peso - 4 kg (Fem)

1Final

Irina Rodrigues JUN SCP  13,901ª 91

Diana Hernandez JUV GRECAS  12,492ª 93

Soraia Ruas JUN ADREP  12,303ª 92

Ana Rita Henriques JUN JV  11,474ª 92

Vera Pereira JUN SLB  11,135ª 92

Alda Fernandes JUV SCB  10,726ª 93

Ana Teresa Coelho JUV ACRVD  10,677ª 93

Carolina Rodrigues JUN SLB  10,518ª 92

Veronica Andrade JUV SLB  10,409ª 93

Ana Garrido JUN ACBU  9,9210ª 91

Lidia Viveiros JUN ADRAP  9,9111ª 92

Margarida Ferreira JUV SCB  9,4712ª 94

Delfina Gomes JUV MKED  9,1113ª 94

Ana Cardoso JUV SCB  8,4614ª 93

Joana Rebelo JUV ACM-A  8,4015ª 93

Claudia Santos JUN SCB  8,2816ª 92

400 Metros Planos (Fem)
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Camp. Nac. Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

400 Metros Planos (Fem)

1Série

Fani Ferreira JUN ACV       6 1,88   1ª 92

Daniela Lopes JUN GS-RC       6 2,24   2ª 91

Sara Martins JUN FCP       6 2,83   3ª 91

Sofia Melo JUN COD       7 0,17   4ª 92

2Série

Olga Santos JUV UDZA       6 0,91   1ª 93

Ana Almeida JUN GRECAS       6 2,26   2ª 91

Catia Rodrigues JUN ADREP       6 4,37   3ª 92

Elsa França JUV ARLVG       6 8,66   4ª 93

3Série

Marta Pen JUV EBMDS       5 8,48   1ª 93

Cristiana Cunha JUN GS-RC       5 9,64   2ª 91

Catarina Amorim JUN SLB       6 0,58   3ª 92

Mariana Bras JUV SCUT       6 0,64   4ª 93

Vanda Pinto JUV SCB       6 2,32   5ª 93

4Série

Dorothe Evora JUN SLB       5 8,52   1ª 91

Miriam Tavares JUN ACDRA       5 9,57   2ª 91

Cátia Jacinto JUN GCAD       6 1,04   3ª 92

Carla Santos JUN JV       6 1,67   4ª 91

Andreia Crespo JUV NDCG DNF93

400 Metros Planos (Masc)

1Série

Hugo Silva JUN CSM       5 2,04   1º 91

David Santinho JUN GDRCC       5 2,40   2º 91

Eliseu Ribeiro JUN GJPB       5 2,47   3º 92

Diogo Miranda JUN CCDR       5 2,64   4º 92

2Série

Jorge Batista JUN ADREP       5 1,17   1º 91

Andre Marques JUN UDZA       5 1,19   2º 92

Miguel Roque JUN AAC       5 1,76   3º 92

Roberto Nobrega JUN ADRAP       5 1,86   4º 92

3Série

Paulo Pinto JUN FCP       5 0,06   1º 91

Jose Miranda JUN SLB       5 0,13   2º 91

Hugo Santos JUN CAR-S       5 0,50   3º 91

Diogo Santos JUN FCP       5 0,58   4º 91

Mamadu Cande (* GUIJUV SLB       5 5,84   5º 93

60 Metros Planos (Fem)

AFinal

Eva Vital JUN SLB        7,61   1ª 92

Sara Esteves JUN CAM-VC        7,77   2ª 92

Joana Vitorino JUN CASM        7,79   3ª 92

Debora Clemente JUV SLB        7,87   4ª 94

Filipa Martins JUN SLB        8,01   5ª TM 8,000492

Diana Cerqueira JUV CAM-VC        8,01   6ª TM 8,00493

Christina Martinez JUN ACM-A        8,07   7ª 92

Joana Lopes JUN CLAC        8,12   8ª 91

Triplo Salto (Masc)

1Final

Miguel Pereira JUN FCP  14,801º 91

Frederico Eusebio JUN JOMA  14,392º 92

Bruno Costa JUN FCP  13,793º 92

Decio Faria JUN AJS  13,734º 91

Andre Costa JUN GDRCC  13,265º 92

Simao Viveiros JUN GDE  13,086º 92

Joao Moniz JUV JV  13,037º 94

Tiago Boucela JUN GRECAS  12,968º 92

Pedro Pereira JUN CAOV  12,819º 91

Miguel Guerreiro JUN JDAL  12,7110º 92

Renato Feliciano JUV CPA-S  12,5611º 93

Anselmo Ramos JUN CDP  12,5412º 92

Mario Florenca JUN COD  12,3913º 91

Eduardo Domingues JUN ACV  12,1914º 92

60 Metros Planos (Masc)

AFinal

Tiago Silvestre JUN SLB        6,93   1º 91

Nuno Baptista JUN JOMA        7,01   2º 91

Samuel Remedios JUN GAF        7,04   3º 92

Carlos Nascimento JUV ESCMOV        7,07   4º 94

Antonio Brandao JUN ACBU        7,09   5º 92

Rui Esteves JUN AAC        7,17   6º 91

Joao Lopes Rocha JUN SLB        7,23   7º 92

Celio Inacio JUN FCP DNF91

Página 4 de 9



Camp. Nac. Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

domingo, 24 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

3.000 Metros (Fem)

1Final

Susana Godinho JUN SLB    1 0  1 5,92   1ª 91

Marta Martins JUN FCP    1 0  1 9,09   2ª 92

Eugenia Peixoto JUV UDV    1 0  2 0,08   3ª 93

Catarina Carvalho JUN UDZA    1 0  2 4,07   4ª 92

Debora Santos JUN ADERCUS   1 0  2 4,92   5ª 92

Sueli Gomes JUV UDV    1 0  3 1,37   6ª 94

Diana Almeida JUV CBPAR    1 0  3 6,22   7ª 94

Barbara Ferreira JUN SCB    1 0  3 8,91   8ª 91

Susana Rosa JUN ADERCUS   1 0  4 1,08   9ª 91

Catarina Pereira JUV UDV    1 0  4 5,65   10ª 94

Sara Barreto JUN ADREP    1 0  4 5,67   11ª 92

Rita Lopes JUV SCB    1 0  5 9,27   12ª 94

Ines Nobre JUN JV    1 1  0 1,19   13ª 92

Lucia Ribeiro JUN CAOV    1 1  0 1,41   14ª 91

Joana Fernandes JUN SCB    1 1  1 3,29   15ª 92

Catarina Goncalves JUV UDV    1 1  4 8,74   16ª 93

3.000 Metros (Masc)

1Final

Rui Pinto JUN UDV     8  2 9,69   1º 92

Nuno Santos JUN ARCVR     8  3 5,21   2º 92

José Costa JUN FCP     8  4 0,47   3º 91

Ruben Felizardo JUN CAS     8  4 2,53   4º 91

Manuel Fernandes JUN CSM     8  4 3,12   5º 92

Adriao Rodrigues JUV NAC     8  5 0,93   6º 93

Miguel Borges JUV CBPAR     8  5 2,57   7º 94

Joao Leal JUN JV     8  5 3,07   8º 91

Fabio Silva JUN GRECAS     8  5 4,49   9º 91

Goncalo Jesus JUN GS-RC     8  5 6,85   10º 92

Joaquim Sousa JUN CBPAR     9  0 1,69   11º 91

Jose Martins JUV SLB     9  0 9,70   12º 92

Tiago A Pereira JUN CBF     9  1 5,41   13º 92

Fernando Mendonça JUV AACC     9  2 0,40   14º 93

Gabriel Silva JUN ADERCUS     9  2 1,28   15º 91

Diogo Lourenco JUN CAOV DNF92

200 Metros (Fem)

1Série

Ines Correia JUV NDCG       2 7,47   1ª 94

Vitoria Te (* GUIJUV CAMG       2 7,53   2ª 94

Diana Nunes JUN ADRAB       2 8,21   3ª 92

Veronica Zhukova(* UKRJUV JV       2 8,23   4ª 93

Jessica Coutinho JUV CNRM       2 8,39   5ª 94

2Série

Olga Santos JUV UDZA       2 7,34   1ª 93

Susana Azevedo JUN ARCBV       2 7,56   2ª 91

Ana Almeida JUN GRECAS       2 7,59   3ª 91

Telma Neto JUN ACRVC       2 7,98   4ª 92

Andreia Pinto JUV CAMG       2 8,38   5ª 93

3Série

Tatiana Rosario JUV GDRCC       2 6,85   1ª 94

Ines Bento JUV CPP       2 7,43   2ª 94

Cyntia Silva JUN CAMG       2 7,67   3ª 92

Catia Rodrigues JUN ADREP       2 7,80   4ª 92

200 Metros (Fem)

4Série

Joana Lopes JUN CLAC       2 6,77   1ª 91

Sara Martins JUN FCP       2 7,38   2ª 91

Vera Castro JUN EBPGS       2 7,42   3ª 92

Silvia Soares JUN GS-RC DNF92

5Série

Andreia Crespo JUV NDCG       2 6,41   1ª TM 26,40993

Debora Clemente JUV SLB       2 6,43   2ª 94

Catia Azevedo JUV SCP       2 6,92   3ª 94

Miriam Tavares JUN ACDRA DQ 162.691

6Série

Dorothe Evora JUN SLB       2 6,23   1ª 91

Diana Cerqueira JUV CAM-VC       2 6,37   2ª 93

Joana Vitorino JUN CASM       2 6,47   3ª 92

Ilizandra Lopes JUN CFB       2 7,65   4ª 92

7Série

Sara Dias JUN ACV       2 6,07   1ª 92

Cátia Jacinto JUN GCAD       2 6,41   2ª TM 26,40892

Catarina Amorim JUN SLB       2 6,58   3ª 92

Carla Santos JUN JV       2 6,89   4ª 91

200 Metros (Masc)

1Série

Pedro Lopes JUN JV       2 3,07   1º 92

Andre Marques JUN UDZA       2 3,15   2º 92

Miguel Roque JUN AAC       2 3,51   3º 92

2Série

Filipe Cunha JUV SLB       2 3,26   1º 94

Eliseu Ribeiro JUN GJPB       2 3,37   2º 92

Sergio Mendes JUV GDE       2 3,80   3º 93

Fernando Almeida JUN GDE       2 3,97   4º 92

3Série

Rui Esteves JUN AAC       2 3,34   1º 91

Jose Viegas JUV GJPB       2 3,47   2º 93

Daniel Mimoso JUV ACDRA       2 3,58   3º 93

4Série

Antonio Brandao JUN ACBU       2 2,86   1º 92

Nuno Baptista JUN JOMA       2 3,02   2º 91

Sergio Paulo JUN GRQL       2 4,03   3º 92

Antonio Jesus JUN GDE       2 4,28   4º 92

5Série

Diogo Santos JUN FCP       2 2,21   1º 91

Bruno Fernandes JUN SLB       2 2,58   2º 91

Tiago Silvestre JUN SLB       2 2,68   3º 91

Edgar Baptista JUN ESCMOV       2 3,23   4º 91

Salto em Altura (Fem)
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Camp. Nac. Juniores em Pista Coberta

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

domingo, 24 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

Salto em Altura (Fem)

1Final

Anabela Neto JUN SCP  1,671ª 91

Ana Pereira JUN SCB  1,642ª 91

Magali Gomes JUN SLB  1,642ª 91

Ana Monjane JUV SCB  1,614ª 93

Marlene Chaves JUV SCB  1,485ª 94

Isabel Vieira JUV FCP  1,486ª 93

Carin Duarte JUV CDFXXI  1,487ª 93

Patricia Carreira JUV GAF  1,448ª 93

Sofia Melo JUN COD DNS92

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Eliminatória

Cristiana Cunha JUN GS-RC        9,24   1ª Q91

Sthephany Simoes JUV GRECAS        9,64   2ª Q94

Sandra Moreira JUV SCP        9,81   3ª q93

Thais Mendes JUV COD       1 0,14   4ª 94

Joana Sa JUV JDAL       1 0,24   5ª 93

Jussara Spencer JUV EBMDS       1 0,25   6ª 93

Stenia Betuncal (* GUIJUN CASM DQ 162.692

2Eliminatória

Shaina Mags (* NIGJUN SCP        9,29   1ª Q92

Fani Ferreira JUN ACV        9,47   2ª Q92

Valdinia Carvalho JUV GRQL        9,97   3ª q93

Elisabete Silva JUN COD       1 0,26   4ª 92

Joana Vilar JUV GDRCC       1 0,50   5ª 94

Jessica Viegas JUV ACDC       1 0,57   6ª 94

Ana Vasconcelos JUN ACDRA DNS92

3Eliminatória

Anais Baptista JUV JV        9,36   1ª Q94

Ana Rita Pedreiras JUV GS-RC        9,76   2ª Q93

Vera Castro JUN EBPGS       1 0,21   3ª 92

Ana Rodrigues JUN NAC       1 0,32   4ª 92

Soraia Ferreira JUN JV       1 0,40   5ª 92

Eva Vital JUN SLB DQ 162.692

Eliana Rocha JUV SFRAA DQ 162.693

Triplo Salto (Fem)

1Final

Shaina Mags (* NIGJUN SCP  12,221ª 92

Claudina Borges (e CPVJUN SLB  11,702ª 91

Anais Baptista JUV JV  11,603ª 94

Eliana Rocha JUV SFRAA  11,274ª 93

Monica Rino JUV JV  11,145ª 94

Sara Esteves JUN CAM-VC  10,996ª 92

Ana Patricia Silva JUV CAMG  10,927ª 93

Vanessa Henriques JUN GAF  10,918ª 92

Ana Vasconcelos JUN ACDRA  10,869ª 92

Sandra Moreira JUV SCP  10,5510ª 93

Ilizandra Lopes JUN CFB  10,1611ª 92

Alexandra Meira JUV CAM-VC  9,8812ª 94

Lucia Serrao JUN AJS  9,8713ª 91

Sofia Pereira JUV ACV  9,6414ª 93

Christina Martinez JUN ACM-A  9,5315ª 92

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Eliminatória

Helio Vaz JUN NDCG        8,22   1º Q91

Edgar Azevedo JUN LAVRA        9,09   2º 91

Joao Paulo Raposo JUV EBA        9,76   3º 94

David Henriques JUN CNRM       1 0,16   4º 92

Alexandre Gameiro JUN CPA-S       1 0,25   5º 92

Hugo Silva JUN CSM DQ 162.691

Roman Leyukh (* UKRJUN A20KM DQ 162.692

2Eliminatória

Andre Lima JUN SCP        8,28   1º Q91

Miguel Pedro JUN EBMDS        9,06   2º 92

John Martins JUN ADREP        9,12   3º 92

Ricardo Mendes JUV JV        9,23   4º 94

Eduardo Domingues JUN ACV       1 0,03   5º 92

Pedro Ferreira JUN CPA-S       1 0,05   6º 92

3Eliminatória

Samuel Remedios JUN GAF        8,45   1º Q92

Tiago Boucela JUN GRECAS        8,66   2º q92

Pedro Picado JUN JDN        9,10   3º 92

Joao Bento JUN ACRDE        9,90   4º 92

Emanuel Silveira JUN CBSM       1 0,08   5º 91

Roberto Nobrega JUN ADRAP DQ 162.692

Paulo Conceicao JUV EBMDS DNF93

4Eliminatória

Joao Lopes Rocha JUN SLB        8,55   1º Q92

Joao Fontela JUN CCSJM        8,58   2º q91

Ruben Lopes JUN GRECAS        9,05   3º q92

Carlos Resende JUN NAC        9,17   4º 92

Carlos Patricio JUN OCL       1 0,01   5º 91

Filipe Nascimento JUV JAM DNF93

5Eliminatória

Ricardo Fernandes JUN JOMA        8,68   1º Q91

Kevin Santos JUN ACV        9,20   2º 93

Francisco Evora JUN LAVRA        9,43   3º 91

Joaquim Moreira JUV CDP        9,61   4º 93

Miguel Almeida JUN CPQR        9,95   5º 91

Andre Costa JUN GDRCC DQ 162.692

800 Metros (Fem)

1Final

Marta Pen JUV EBMDS     2  1 5,19   1ª 93

Diana Soares JUN SLB     2  1 5,25   2ª 92

Ana Alves JUV JV     2  1 6,18   3ª 94

Mariana Bras JUV SCUT     2  1 7,07   4ª 93

Solange Fernandes JUN JOMA     2  2 1,24   5ª 91

Patricia Caldas JUV SCB     2  2 3,92   6ª 94

Vanda Pinto JUV SCB     2  2 4,26   7ª 93

Rita Gomes JUN CASM     2  2 4,70   8ª 92

Tania Antunes JUV CPC     2  2 8,16   9ª 94

Joana Correia JUV UDZA     2  3 4,49   10ª 93

Diana Freitas JUN SLB DNF91

Peso - 6 kg (Masc)
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Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

domingo, 24 de Janeiro de 2010

Expocentro

Pombal

Jornada de: 1003005

Peso - 6 kg (Masc)

1Final

Adriano Lopes JUN FCP  16,221º 91

Tsanko Arnaudov (* BULJUN SLB  14,812º 92

Bernardo Lopes JUV JV  14,253º 93

Tiago Nascimento JUN QFC  14,184º 92

Renato Costa JUN SLB  13,865º 91

Tiago Pereira JUN JV  13,346º 91

Daniel Nobre JUV GRQL  13,137º 93

Tiago Aperta JUN SLB  13,048º 92

Ricardo Carrilho JUV A20KM  12,289º 93

Helder Martins JUN CDCNAV  12,1210º 92

Joao Fernandes JUN SLB  11,9411º 91

Carlos Bornes JUV GS-RC  11,7912º 94

Goncalo Goncalves JUV JDAL  11,7813º 93

Michael Fonseca JUV JDAL  11,7714º 93

Fabio Rodrigues JUN ADREP  11,6815º 92

Pedro Faria JUV CDP  11,2716º 94

Sergio Paulo JUN GRQL  10,9017º 92

Fabio Rodrigues JUV SLB  10,5018º 93

800 Metros (Masc)

1Série

Tiago Silva JUN SLB     2  0 2,12   1º 92

Pedro Vieira JUN ADREP     2  0 2,92   2º 92

Homilzio Santos (* JUN SLB     2  0 3,64   3º 92

Davide Caetano JUV CBF     2  0 3,84   4º 94

Sergio Pinho JUN NSMM     2  0 3,99   5º 92

Miguel Carvalho JUN CASM     2  0 4,48   6º 91

Helton Leal JUN GRQL     2  0 4,59   7º 92

David Pereira JUN SRDE     2  0 6,85   8º 92

2Série

Luis Silva JUN SLB     1  5 9,90   1º 92

Ricardo Coroa JUN FCP     2  0 1,07   2º 91

Kevin Gaspar JUN ACV     2  0 1,47   3º 91

Joao Bernardo JUV GS-RC     2  0 1,82   4º 93

Dinarte Gomes JUN AJS     2  0 2,92   5º 91

Daniel Fortes JUN GRQL     2  0 5,05   6º 91

Pedro Amaral JUN GRECAS     2  0 5,10   7º 91

Eusébio Oliveira JUV ADAM DNF93

3Série

Hugo Coutinho JUV AAPL     1  5 8,93   1º 93

Luis Fernandes JUV LPSC     1  5 9,13   2º 93

Diogo Santos JUN SLB     1  5 9,67   3º 92

David Santinho JUN GDRCC     2  0 0,30   4º 91

Rui Matos JUN CENAP     2  0 2,34   5º 92

Joao Pires JUN GJPB     2  0 2,93   6º 92

Bruno Taveira JUN SLB     2  0 5,14   7º 92

Emanuel Rolim JUV SLB DNF94

4Série

Jorge Batista JUN ADREP     1  5 7,30   1º 91

Paulo Pinto JUN FCP     1  5 7,68   2º 91

Diego Manjate(e MOZJUN FCP     1  5 7,95   3º 91

Jose Rocha JUN CENAP     1  5 8,63   4º 92

Emanuel Loureiro JUN OCL     1  5 9,64   5º 92

Hugo Santos JUN CAR-S     1  5 9,72   6º 91

Samuel Barata JUV GDACB     1  5 9,76   7º 93

Thibaut Junqueira JUN 2AP     2  0 0,42   8º 92

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

AFinal

Shaina Mags (* NIGJUN SCP        9,29   1ª 92

Fani Ferreira JUN ACV        9,30   2ª 92

Cristiana Cunha JUN GS-RC        9,33   3ª 91

Anais Baptista JUV JV        9,39   4ª 94

Ana Rita Pedreiras JUV GS-RC        9,67   5ª 93

Sthephany Simoes JUV GRECAS        9,68   6ª 94

Sandra Moreira JUV SCP        9,80   7ª 93

Valdinia Carvalho JUV GRQL        9,88   8ª 93

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

AFinal

Andre Lima JUN SCP        8,19   1º 91

Helio Vaz JUN NDCG        8,26   2º 91

Samuel Remedios JUN GAF        8,31   3º 92

Joao Fontela JUN CCSJM        8,47   4º 91

Ricardo Fernandes JUN JOMA        8,58   5º 91

Joao Lopes Rocha JUN SLB        8,62   6º 92

Tiago Boucela JUN GRECAS        8,64   7º 92

Ruben Lopes JUN GRECAS        8,90   8º 92

4X200 Metros (Fem)

1Série

G R E C A S JUN

catia coelho (1993) / ana 
almeida (1991) / ana costa 
(1991) / sthephany simoes (1994)

GRECAS     1  5 3,70   1ª 91

U D Zona Alta JUN

elsa franciosco (1993) / ana 
carrelo (1993) / sarah aleixo 
(1991) / olga santos (1993)

UDZA     1  5 5,18   2ª 91

C Lazer A Competicao JUN

andreia reis (1992) / raquel 
sebastiao (1991) / nadine 
conchinha (1993) / joana lopes 
(1991)

CLAC     1  5 7,32   3ª 91

2Série

N D C Gouveia JUN

joana mira (1992) / ines correia 
(1994) / mariana correia (1994) / 
andreia crespo (1993)

NDCG     1  5 2,54   1ª 92

C A Marinha Grande JUN

vitoria te (* (1994) / ana filipa 
silva (1993) / andreia pinto 
(1993) / cyntia silva (1992)

CAMG     1  5 2,82   2ª 92

A C Vermoil JUN

fani ferreira (1992) / magda 
gomes (1994) / liliana cardoso 
(1992) / sara dias (1992)

ACV     1  5 2,93   3ª 92

S Clube Braga JUN

ana joao oliveira (1994) / ana 
monjane (1993) / catarina 
rodrigues (1994) / ana pereira 
(1991)

SCB     1  5 5,45   4ª 91
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Pombal

Jornada de: 1003005

4X200 Metros (Fem)

3Série

S L Benfica JUN

dorothe evora (1991) / filipa 
martins (1992) / catarina amorim 
(1992) / debora clemente (1994)

SLB     1  4 5,76   1ª RN  JUN91

Gira-sol - R C JUN

silvia soares (1992) / rute lopes 
(1992) / daniela lopes (1991) / 
cristiana cunha (1991)

GS-RC     1  4 9,60   2ª 91

Juv Vidigalense JUN

bruna silva (1994) / ines correia 
(1994) / ana morgado amaro 
(1993) / tania antunes (1994)

JV     1  5 0,24   3ª 92

J A Mozelense JUN

marlene bastos (1992) / 
cristiana cardoso (1991) / sara 
pereira (1994) / nadia santos 
(1991)

JAM DNF91

4X200 Metros (Masc)

1Série

N Sportinguista Faro JUN

ivo martins (1994) / andre silva 
(1991) / pedro catulo (1993) / 
bruno marques (1992)

NSF     1  3 6,46   1º 91

A Jardim Da Serra JUN

joao goncalves (1991) / dinarte 
gomes (1991) / roberto faria 
(1991) / davide teixeira (1992)

AJS     1  3 8,10   2º 91

J O Monte Abraão JUN

nuno baptista (1991) / filipe 
santos (1993) / ricardo 
fernandes (1991) / frederico 
eusebio (1992)

JOMA DNS91

2Série

U D Zona Alta JUN

francisco vilar (1994) / joao 
santos (1993) / tiago costa 
(1993) / andre marques (1992)

UDZA     1  3 7,41   1º 92

A C Vermoil JUN

filipe oliveira (1991) / joao rito 
(1992) / kevin santos (1992) / 
joel gomes (1994)

ACV     1  3 7,86   2º 91

G J P Bemposta JUN

jose viegas (1993) / mario 
marques (1993) / joao pires 
(1992) / eliseu ribeiro (1992)

GJPB     1  4 0,16   3º 92

4X200 Metros (Masc)

3Série

G D Estreito JUN

sergio mendes (1993) / antonio 
jesus (1992) / paulo ornelas 
(1993) / fernando almeida (1992)

GDE     1  3 4,58   1º 92

A C D R Arneirense JUN

joao tavares (1992) / daniel 
mimoso (1993) / francisco 
serafim (1992) / alexandre 
cardeira (1994)

ACDRA     1  3 5,25   2º 92

A D R E Palhaça JUN

john martins (1992) / ariel 
pereira (1992) / joao nogueira 
(1992) / joao portela (1992)

ADREP     1  3 6,12   3º 92

A A Coimbra JUN

joao amado (1991) / miguel 
roque (1992) / diogo marques 
(1991) / rui esteves (1991)

AAC     1  3 6,47   4º 91

4Série

S L Benfica JUN

tiago silvestre (1991) / jose 
miranda (1991) / bruno 
fernandes (1991) / paulo ceita (* 
(1992)

SLB     1  3 0,39   1º RN  JUN -
RN  S23

91

F C Porto JUN

ricardo barros (1993) / diogo 
santos (1991) / paulo pinto 
(1991) / pedro machado (1991)

FCP     1  3 0,98   2º 91

Juv Vidigalense JUN

joao marques (1992) / joao 
moniz (1994) / artur koschuk (* 
(1994) / pedro lopes (1992)

JV     1  3 2,32   3º 91

Escola Movimento JUN

david rego (1991) / edgar 
baptista (1991) / tomas baptista 
(1992) / carlos nascimento 
(1994)

ESCMOV     1  3 3,64   4º 91

Salto com Vara (Masc)

1Final

Luis Ferreira JUN JV  4,261º 92

Ruben Miranda JUN SLB  4,142º 92

Sergio Teixeira JUN ESCMOV  4,143º 91

Decio Faria JUN AJS  4,024º 91

Ricardo Santos JUN CBF  4,025º 92

Moises Freitas JUN GDE  3,756º 91

Andre Santos JUN OCL  3,607º 91

Emanuel Vitorio JUN OCL  3,607º 91

Renato Araujo JUV AJS  3,609º 93

Ricardo Antonio JUN ACV  3,6010º 91

Rodolfo Brito JUV CBF  3,4511º 93

Joao Goncalves JUN AJS  3,4512º 91

Celso Almeida JUV GRECAS  3,4513º 93

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Miguel Pereira JUN FCP  6,971º 91

Joao Lopes Rocha JUN SLB  6,892º 92

Raul Fernandes JUN SCP  6,883º 92

Pedro Ferreira JUV SUOV  6,694º 93

Hugo Espirito JUV SCP  6,675º 93

Manuel Ricardo JUN CBF  6,456º 91

Artur Koschuk (* UKRJUV JV  6,397º 94

Pedro Machado JUN FCP  6,388º 91

Bruno Costa JUN FCP  6,329º 92

Ernest Kibungu (* CGOJUN ACV  6,3110º 92

Frederico Eusebio JUN JOMA  6,3011º 92

Francisco Cordeiro JUN ESCMOV  6,1812º 92

Ricardo Pinto JUV GRQL  6,1313º 93

Pedro Pires JUN LAVRA  6,0714º 91

Filipe Cunha JUV SLB  5,9615º 94

Pedro Ferreira JUN CPA-S  5,6616º 92
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