Convocatoria
Competi¢cdo:Taca FPA
Provas Combinadas
Data:09 e 10 de Janeiro 2010
Horario previsto de saida: Sdbado:12:30 de Leiria, 12:15 de Vermoil
Domingo : 8:30 Leiria;Vermoil 8:45
Local:Expocentro-Pombal
Treinadores: Sabado -Tomé Agostinho, Nuno Marques, Miguel Lucas, Filipe Leitdo. Domingo : Filipe Leitdo Carlos Carmino

Dirigentes: Filipe Leitdo e outros

Provas Combinadas Masculinos: Campeonato Distrital Provas Combinadas Femininos:

Ernest Kibungu Fani Ferreira
Eduardo Domimgues

Velocidade e Barreiras

Data:09 Janeiro 2010
Horério previsto de saida: Sabado:12:30 de Leiria, 12:15 de Vermoil

Local:Expocentro-Pombal
Treinadores: Sadbado -Tomé Agostinho, Nuno Marques, Miguel Lucas, Filipe Leitdo.
Dirigentes: Filipe Leitdo e outros

Triatlo Técnico Masculino - Juvenis Triatlo Técnico Femininos- Juvenis

Kevin Santos - 60 mb Diana Morgado - 60 e 60b

Jodo Oliveira - 400 m Fani Ferreira- 60 b
Sara Dias - 60 e 400

Estafetas Estafetas

4 x 200 4 x 200

Jodo Ritto & Fani Ferreira &
Kevin Gaspar & Liliana Cardoso &
Wilson Martins & Magda Gomes &
Joel Gomes & Sara Dias &
Bruno Silva » Diana Morgado »
Kevin Santos » Nidia Reis »
Ivanildo Barreto » Barbara Sa »
&» &»

Natalino Miranda Milene Santos

Saltos

Data:10 de Janeiro 2010

Horério previsto de saida: Domingo 11:00 em Leiria
Local: Alpiarca

Treinadores: Tomé Agostinho

Dirigentes:

Saltos - Masculinos Saltos - Femininos

Ricardo Silva Altura e Vara Sofia Perreira Triplo e Comprimento
Kevin Santos Altura

Ernest Kibungu Triplo e Comprimento

Carlos Ferreira Vara

Ricardo Anténio Vara




