
 

Domingo   : Vermoil 9:30;     Leiria 10:00;   Pombal 10h45

Treinadores:   Tomé Agostinho, Nuno Marques, Miguel Lucas, Filipe Leitão,Carlos Carmino e Hugo Oliveira

Dirigentes: Manuel Sobreiro, Filipe Leitão, Daniel Ponte……..Enfim…..Todos os disponíveis

                       Leiria:10h00

                      Pombal:10h45

Convocatória

Campeonato Nacional de Clubes PC-Fase de Apuramento

Equipa Masculina

Prova Atleta Atletas Suplentes

Data:   31 de Janeiro de 2010

Local:Expocentro-Pombal

60 m Wilson Martins João Ritto

200 m Wilson Martins Daniel Gaspar

400 m João Oliveira Ilídio Dias

800 m Kevin Gaspar Ricardo Silva 

1500 m Wilson Conniott Ricardo António

3000 m João Santos Rui Duarte

5000 mx Cristiano António

60 mb Kevin Santos

Altura Ernest Kibungu

Comprimento Ernest Kibungu

Triplo Eduardo Domingues

Vara Carlos Ferreira

Peso Ricardo Morgado

4x400 Kevin Gaspar

João Oliveira

Filipe Oliveira

Joel Gomes

Equipa Feminina

Prova Atleta Atletas Suplentes

60 m Sara Dias Daniela Cardoso

200 m Sara Dias Barbara Sá

400 m Fani Ferreira Cátia Nogueira

800 m Daniela Cordeiro

1500 m Dália Marques

3000 m Ana Carolina Matias

3000 mx Joana Monteiro

60 mb Fani Ferreira

Altura Diana Morgado

Comprimento Sofia Pereira

Triplo Sofia Pereira

Sara Dias

Liliana Cardoso

Magda Gomes

Concentração:Vermoil:9h30

Vara

Peso Ana Esteves

4x400 Fani Ferreira


