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A T L E T I S M O

1ªGrande Corrida dos Pardais 2007
REGULAMENTO GERAL

1º - A Associação Cultural e Recreativa da Marinha da Guia, no âmbito da comemoração do seu 23º aniversário, com o apoio técnico do Atlético Clube de Vermoil, leva a efeito no dia 16 de Dezembro de 2007, pelas 10,30 horas, uma prova de estrada denominada “1ª GRANDE CORRIDA DOS PARDAIS”.


2º - Poderão participar atletas maiores de 17 anos, desde que se encontrem de boa saúde e com preparação física apta a esforços, aconselhando-se os participantes a efectuarem um controlo médico algumas semanas antes da prova.


3º - A prova será constituída por uma corrida com escalão único e a distância será, aproximadamente, de 7.000 metros, num percurso em circuito fechado, dentro da localidade, com partida da sede da ACRMG, na rua da Sargaceira e passagem pela rua do Casal, travessa da Fonte, rua da Fonte, rua da Portela, rua da Cerâmica, rua da Fábrica e rua Nª Srª da Luz, onde estará situada a meta, junto à sede da ACRMG (3 voltas).

4º - Dada a sua natureza popular, a prova será completada com uma CORRIDA EXTRA, na distância aproximada de 2.350 metros, para todos os jovens capazes e habilitados a correr aquela distância, sem carácter competitivo e por uma CAMINHADA para todos.

5º - A Organização, com a colaboração das autoridades, tentará impedir o tráfego na altura da prova. É rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por viaturas e a não observância desta determinação implica a imediata desclassificação do(s) atleta(s) participante(s).


6º - SEGURO:

Todos os atletas têm que estar segurados com o Seguro Obrigatório.

Para todos os atletas que, no acto de inscrição, expressem a ausência de seguro, a Organização garantirá o mesmo. (acresce ao valor da taxa o prémio de seguro)

7º - PRÉMIOS:

Taças ou Troféus aos primeiros 50.
Taças às 5 primeiras equipas. Contarão para esta classificação os três primeiros atletas de cada clube. 
Todos os atletas chegados receberão uma T’Shirt, Medalha e Lembranças.


8º - À Organização reserva-se o direito de realizar outro tipo de classificações, bem como a atribuição de prémios especiais, extra regulamento.


9º - INSCRIÇÕES:
As inscrições terão uma taxa de 3€ por participante, tendo de ser efectuadas até ás 24h00 do dia 14 de Dezembro de 2007, para: ACR Marinha da Guia, Marinha da Guia; 3105 – 063 CARRIÇO, e-mail: acrmg@iol.pt; Tel: 960247400 ; 912430170 ou para Atlético Clube de Vermoil, 3105 – 395 Vermoil, e-mail: acvermoil@clix.pt; tel: 236 941 103, tm: 917 437 611 e fax: 236 942 082.


10º - Os casos omissos serão resolvidos pela organização e deles não haverá recurso.

Marinha da Guia, Novembro de 2007

